Masterskonference 2016

Tema 1: hvordan bliver vi flere?
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Morten Nielsen

« Udviklingskonsulent | Dansk Atletik Forbund
» 2012: SkoleCross
» 2013: Medlemsrekruttering — motionsigb

= 2014: VM¥2 marathon
= 2015: Fremtidens Atletikmiljger

= 2016: Skole OL

 Underviser pa DIF’s diplomtreeneruddannelse

« Uddannet fysioterapeut (Esbjerg) og Master | Fithess og
traening (SDU)

 Atletiktraener | Esbjerg AM, Odense Atletik mfl.

morten@dansk-atletik.dk og tlf. 4326 2306
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Dagens program

 Hvad har DAF undersggt?

« Hvad har vi gjort med den nye viden?

* Hvordan kan vores erfaringer bruges | Masters
sammenhasng?
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Rapporterne
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DAF og motionslgbere

2\

Motion
DANMARK

Trygheds @
gruppen 1%

\oedr @

COPENHAGEN
HRL%E T‘ARATHON

Dansk Atletik Forbund



DAF og motionslab

* Lab er danskernes fortrukne motionsform, og det skal det
blive ved med at veere!

* DAF er det idraetsforbund, der tilbyder lgb til danskerne,
og det skal vi blive ved med!

* DAF’s foreninger har tradition for at vaere dem, som
afholder de bedste motionslgb, og det skal vi blive ved
med!
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De 5 lgbetyper

 Traditionslgbere

Motionslgbere i Danmark
 Sociallgbere
» Udfordringslgbere
» Selvorganiserede lgbere e
« Sundhedslgberene
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De 5 motionslgbertyper
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De 5 motionslgbstyper

Traditions- | Sociallgbere | Udfordrings | Selv- Sundheds-
Igbere - Igbere organiserede | Ipbere
Ipbere
Primaer Forngjelsen Forngjelsen Muligheden Let og effektiv Sundhed
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motionslgb sociale selv og travl hverdag
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at lpbe med
andre
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Figur 1: Selvorganiserede lgbere og sundhedslgbere findes primaert blandt motionslgbere,
som har lgbet i relativt fa ar. Modsat har traditionslgbere, sociallgbere og udfordringslgbere
dyrket motionslgb i flere ar.
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Det rette tilbud...

 Traditionslgbere — tilbud i omrader hvor der i dag savnes
foreningstilbud

» Sociallgbere — gode foreningsforhold og lab med ligesindede
 Udfordringslgbere — tilbud med udviklingsfokus - programmer

» Selvorganiserede lgbere — fleksible lgsning, internetbaserede
lgsninger som forlaengelse af foreningslivet

» Sundhedslgbere — lgb med ligesindede, kombination af
treening og sundhed (vejledning, motivation, kost & vaegttab)
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Hvem skal | have som medlemmer?

Traditionslgbere

Sociallgbere

Udfordringslagbere

Selvorganiserede lgbere

Sundhedslgbere
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Indsats/omstilling/forandring
A

medlemstal
>
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Fremtidens atletikmiljger

FREMTIDENS
ATLETIKMILJOER

Frafald og fastholdelse i Dansk Atletik Forbund
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usomrader
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Hidtidig praksis

Ingen gider
vores produkt

Fortsaet som Promotion og
hidtil rekruttering
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Fremtidig praksis?

Ingen gider
vores produkt

Etablér det
efterspurgte Spgrg hvorfor
produkt
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Et par udfordringer for rekruttering

Klub og treeningsmiljger
* Hvor kan man begynde til stangspring, haekkelab,
spydkast som voksen?
— Hvilke discipliner skal tiloydes?
- Er aldersrelateret treening muligt?
* Findes der treeningsmiljger for +35, +50, +75?
— Hvilke "typer” tilgodeses?
— Hvem kan ellers lgfte opgaven?
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Et par udfordringer for rekruttering

Traenere

= Er der treenere som kan og vil varetage nye kunders
behov?

= Har traenere den rette viden i forhold til malgruppens
behov og gnsker?
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Treenerens viden:
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Et par udfordringer for rekruttering

Staevner
= Findes der et attraktivt staevnetilbud
= Kan vi ga pa kompromis med veegt, haekkehgjde, distance?
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