NM Cross Country d. 12. november - Kristiansand,
Norge

Udtagelsestaevne d. 29. oktober 2016 - European Halloween Cross (Cross Nationals
1. runde)

Som udgangspunkt - og her indgar en vurdering af resultater opnaet i 2016,
formkurve samt satsning pa EM cross - vil aktive blive forhindsudtaget, hvis:

.man i seesonen 2016 har opnaet ét af fglgende:

a) Kvalificereti 2016 til OL eller endti top-16 ved EM, VM-U20 eller EM-U18.
b) 1.plads ved DM pa distancerne 1500m, 5000m, 10000m bane eller halvmaraton.

Resten af holdet vil blive udtaget baseret pa resultater opnaet under European Halloween Cross samt
tidligere opnaede resultater.

Den maximale holdstgrrelse er pa 7 lgbere hos samtlige klasser undtaget senior maend, hvor 8 Igbere
kan deltage.

Forventeligt udtages 6 lgbere i hver klasse.
Forventede rejsedage: 11.-12 november 2016
Udtagelsesdato: 1. november 2016

Brugerbetaling: 2.500 kr.

Stab: endnu ikke afgjort

Holdleder: Niels Kim Hjorth nielskim@hjorth.biz

Traenere: Kersti Jacobsen, Per le Fevre



