
REKRUTTERING OG 
FASTHOLDELSE 
Det er ikke så nemt! 

Men det kan lykkes! 



Rekruttering – hvem? 
 
For at forbedre udgangspunktet og målrette sine handlinger 
i relation til at fastholde og/eller rekruttere medlemmer, er 
en basal viden om, HVEM man tænker på og snakker om 
altafgørende 



Rekruttering – modtagelse 
 
Når idrætsforeningerne får nye medlemmer, begynder en 
anden og ikke mindre vigtig fase i rekrutteringsarbejdet 
nemlig, hvordan modtages og integreres de i klubben? 



Frafald - former 
Frafald i en klubs medlemmer af idrætsudøvere 
kan inddeles i seks typer: 
 

1.  Fra én idrætsforening til en anden  
2.  Fra én idrætsgren til en anden 
3.  Fra idræt i idrætsforeningen til fitness o.l. 
4.  Fra aktiv idrætsudøver i idrætsforening til anden 

fritidsudfoldelse (Spejder, ungdomsskole m.v.) 
5.  Ophører med at være aktiv i sin fritid. 
6.  Fra aktiv idrætsudøver i en idrætsforening til aktivt 

idrætsarbejde som leder, træner, dommer og lignende. 



Frafald – hvorfor? 
 
 
En af hovedårsagerne til at der sker frafald:  
 
At medlemmer melder sig ud, er, at de ikke har fået deres 
forventninger indfriet. 

   
  FORVENTNINGER 

SKUFFELSE  =   
  REALITETER 

 



Har vi de rigtige tilbud? 
 
Idrætsforeningernes tilbud er ofte traditionelt og historisk 
betingede og stemmer derfor ikke altid overens med 
medlemmernes behov 



… og her 
kommer 
løsningen 


