
BU Komite Konference d. 29.10.2016 kl. 13.00-15.45 

 

Sted: Brogaarden, Strib 

 

- Alle præsentationer fra konferencen kan downloades her: http://dansk-atletik.dk/boern-

unge/boerne-ungekomite/2016/konference-aarsfest.aspx  

 

Referat: 

 

Velkomst ved formand for DAFs BU Komite Anne Line Mørck (ALM) 

 

Dagen i dag: hvordan deler vi viden med hinanden 

 

Præsentation/bordet rundt 

Se deltagerliste nederst 

 

Medlemsundersøgelsen (præsentation v ALM) 

 

Formålet med undersøgelsen er: 

 At få sat gang i en debat og skabt en dagsorden for BU-arbejdet i DAF 

 At skabe interesse for BU-arbejdet i komité og arbejdsgrupper 

 At gøre det rigtige fra begyndelsen…. 

 

Om undersøgelsens besvarelser: 

 189 svar indsamlet under DMU i marts 2016 samt online i ugerne efter. 

 Køn: Mænd/kvinder: 59/41 %  

 Roller: Aktive (36 %), 22 % forældre, 19 % trænere, 8,5 % ledere og 14 % andre funkt. 

 Alder: 8-80 år – ”Anciennitet”: 3 til 60 år 

 

BU komiteens overvejelser i forhold til undersøgelsesmetoden: 

 ”Svarmulighederne er for sort/hvide, der mangler nogle flere svarkategorier!” 

 Yes, we know: Undersøgelsen er ikke repræsentativ og statistisk valid, men vi har gået efter 

at få mange værdifulde kvalitative svar, som giver et fingerpeg om, hvad der optager 

foreningerne i DAF.  

 

På baggrund af præsentationen blev emnerne diskuteret. Nedenstående synspunkter og input er 

grupperet i forhold til følgende hovedemner: træneruddannelse, indsats for de 12-17 årige, 

vidensdeling 

 

Diskussion om trænerlicens og omfang af træneruddannelse 

- Hvad vil man med uddannelse, og hvem har glæde af licensstrukturen (nye/erfarne trænere)  

- Klubberne har andre ønsker en den struktur, som lige nu foreligger 

http://dansk-atletik.dk/boern-unge/boerne-ungekomite/2016/konference-aarsfest.aspx
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- Indrulningen har f.eks. været problematisk  

- Kurser er vigtige – masser af kurser for børnetrænere 

- Kan modulerne deles op – og være mere fleksible i forhold til at tage kurserne over en 

længere periode 

- Basiskurser i disciplinerne ønskes 

- ATK bør være et bærende element (se ny ATK 2.0 udgivelse fra Team Danmark) 

- ATK bør give en formel viden 

- Orienter hinanden om kurser og tag folk med 

- Kontakt håndboldklubber for deltagere på kastekurser 

- Aflysning pga. for få deltagere er en forkert vej at gå  

 

Indsats for de 12-17 årige - særligt holdturneringer 

- Flere holdkampe ønskes, men modsat opleves det også, at når nye holdturneringer opstår, så 

kommer der ikke nye klubber med. 

- Klubber med langt til nærmeste nabo og dermed lang transport får store omkostninger til 

små holdkampe 

- Hvad er indholdet i holdturneringerne? Og passer det til virkeligheden? Handicapsystem?` 

- I holdturneringer bør man deltage i en alderstilpasset disciplin i stedet for tilpasset til de 

ældste i gruppen (fx hækafstand og tyngde af kasteredskaber)  

- Når deltagerne bliver væk fra stævner er det så produktet eller aftagerne der er noget i vejen 

med? 

- Udvalgt holdtur er vigtig for at skabe relationer mellem de unge 

- Bør man afskaffe ranglister for 12-13 eller 14-15 år – ikke ATK tanke 

- Er det ranglisternen i sig selv der er problemet eller er det måden som de bliver brugt og 

misbrugt i klubber/blandt trænere og forældre  

- Hvilke nyheder vil vi faktisk gerne have frem? Individuelle børneresultater eller 

klubsucceser med stort volumen og andre holdsammensætninger. 

- Vi må prioritere: Alle de her tiltag kan ikke føres ud i livet 

 

Vidensdeling 

- Behov for et dialogforum – hvad vil man? – kanalen mangler 

- Skab gode relationer mellem klubber og saml op på ideer og behov 

- De frivillige foreninger er pressede og der bør kigges på kernekompetencer og ressourcer  

- Hvorfor samarbejder man ikke mere nordisk? Svenske regeltilpasninger kan måske 

inspirere.  

 

Vidensportal: 

 

Morten Skov Hansen fra BU er i gang med en vidensportal for atletiktrænere. ALM præsenterede 

portalen på dens nuværende stadie (link til præsentation) 

 



B&U Komitéens vidensdelingsportal er lavet på baggrund af et tydeligt ønske fra de 189 

besvarelser der kom i forbindelse med BU-komiteens undersøgelse af dansk børne- og 

ungdomsatletik / Marts 2016.  

Vidensportalen er for DAF’s klubber, hvor ATK er den røde tråd, men med lige så stort fokus på 

klubbernes erfaringer med klubudvikling, atletikfaciliteter, ”best practise”, sociale arrangementer og 

fastholdelse. Deling af Viden fra ATK-talentcentre kan deles/forankres her, så flest mulig får glæde 

af den store viden der er her.  

BU komiteen håber, der er lyst og vilje til at dele og lære af hinanden og acceptere hinandens 

træningsmetoder, udvikling af talentmiljøer, sociale arrangementer m.m. Så der kan deles erfaringer 

åbent og på tværs af klubber. Herunder også være åbne om egne fejl, der evt. har ført til dårlige 

resultater og skader hos atleter. 

Vi håber at vi på denne måde kan understøtte at DAFs trænere har en samlet målsætning om at:   

Gøre bredden bredere og eliten bedre gennem fælles samarbejde, dialog og åbenhed. 

Jeres bidrag er vigtig og er med til at vi i fællesskab kan sikre en positiv udvikling for Dansk 

atletik! 

Arbejdsgrupper 

Forslag om 4 arbejdsgrupper 

- Vidensportal arbejdsgruppe; BU forankring: Morten Skov, Andreas KC (interesseret)  

- 16+ - Erik Kold, Mia Mørck, Thea Jensen, BU forankring: Mads og Dennis 

- ATK – foreslået: at ATK bør være paraplyen over alle arbejdsgrupper, BU forankring 

v/ALM 

o Behov for videre arbejde med oprettelse af en arbejdsgruppe 

o Mulighed for et ATK møde i BU komite regi i foråret 2017 

- Stævner (foreslået): Kirsten Bergmand og Carlo (Randers) kigger vest klub-

samarbejde/klubkampe (Ikke rigtig BU gruppe, da kun i vest og meget begrænset fokus). 

BU: Charlotte kigger sammen med Kim tidsskemaer til DMU. 

o  

 

Young Leaders Forum 

Mads Moos Larsen holder oplæg om deltagelsen ved European Atletics Young Leaders Forum i 

forbindelse med EM i Amsterdam 2016 se link 

- Projektarbejde og motivation 

- Work shops om 

o Anti doping arbejde 

o Track Arena 

o Casearbejde om klubarbejde i store og små klubber 

o Træneruddannelse 

- Oplæg ved Sebastian Coe 

o Om OL 2016 



o Hans vision om at unge skal være en del af hele projektet 

- Oplevelsen som tilskuer til EM i atletik 2016 

- Ved EM 2018 skal der findes 2 (1 dreng og 1 pige) nye danske deltagere  

 

Referent: Morten Nielsen, DAF 

 

Deltagere  

Andreas Christensen Aarhus 1900  

Jens B. Christensen Aarhus 1900  

Mia Mørck Bagsværd  

Erik Kold Bagsværd  

Sebastian Buschardt Bagsværd  

Ulrich Engmark Ballerup AK  

Morten Nielsen DAF  

Anne Line Mørck DAF Børne-ungekomite  

Charlotte Beiter Bomme DAF Børne-ungekomiteGunnar M. Nielsen DAF Børne-ungekomite  

Mads Moos Larsen DAF Børne-ungekomite  

Søren Munch DAF Børne-ungekomite / DAF bestyrelse  

Nicolaj R. Sørensen FIF Hillerød  

Hans Christensen GKFrem2000  

Sven-Erik Dreisig Glostrup IC  

Morten Larsen Greve Atletik  

Sofie Skovgaard Greve Atletik  

Viggo Svenningsen Helsingør IF  

Mona Carlsen IK Olympia  

Susanne Holmelund Jørgensen Kolding KFUM AM  

Rikke B. Madsen Korsør AM  

Line Lykkehøj Odense GF  

Rasmus Jensen Odense GF  

Mathias D. Sørensen Roar Atletik  

Finn D. Andersen Rødding Atletik Klub  

Kim Risvig Skive AM  

Thomas Kjeldahl Vejen IF  

Mathias L. Madsen Vidar Atletik 

Henning blok, Korsør AM/DAFs bestyrelse 

Martin Roald Arbøl, Hvidovre AM/DAFs tekniske komite 


