Masters Komité

Invitation til Masterskonferencen 2018

Masters Komite inviterer dig til konferencen for at du kan medvirke til at udvikle mastersatletikken i Dan-
mark. Efter masterskonferencen fortsaetter dagen med Atletikkens Arsfest, der bestar dels af en konfe-
rence, dels af en festmiddag.

Lgrdag den 27. oktober 2018
Masterskonference fra kl. 10:00 - 13:00
Atletikkens Arsfest fra kl. 13:00 - 18:00

Sinatur Hotel Storebaelt

Psterspvej 121, 5800 Nyborg

| gaafstand fra Nyborg station - sa tag toget!

Tilmelding er derfor ngdvendig bade til Masterskonferencen og til arsfesten senest den 12. oktober kI.
12:00 pa DAFs hjemmeside, vaelg i gverste bar: Om DAF og klik pG Arsmgde: http://dansk-atletik.dk/om-
daf/daf-aarsmoede-og-konferencer/2018/09-05-tilmelding-er-aabnet.aspx

| programmet for atletikkens arsfest er der lagt op til drgftelse af en raekke skelszettende forslag fra besty-
relsen, som skal endelig besluttes pa DAFs arsmgde om sgndagen. DAF har udsendt forslag til eendringer,
som aldrig er set fgr i DAFs historie. Nye mader, som klubberne i samarbejde med komiteerne, kan prasen-
tere atletikken pa pa det lokale stadion for alle bgrn, unge og =ldre i klubbernes lokalsamfund. Det forven-
tes af DAFs bestyrelse, at alle aktive dele af DAF engagerer sig i den nye strategi - herunder selvfglgelig Ma-
sters Komite - og alle jer aktive masters, jeres treenere og masterskoordinatorerne ude i klubberne.

Derfor er det mere vigtigt end nogensinde, at alle masters kommer med deres meninger og holdninger og
derigennem er med til at udbrede kendskabet til mastersatletikken i Danmark. Alle masters og jeres traene-
re og masterskoordinatorer i klubberne er meget velkommen til masterskonferencen. Deltagelsen er gratis.
Vi giver morgenmad + kaffe og te ved ankomsten og lidt frokost og noget at drikke inden arsfesten starter
kl. 13.

PROGRAM
10:00 Dagens drgftelser szettes i perspektiv v/Masters Komites formand Knud Hgyer
Ca. 10:15 Masters Komiteens projekt:

Praesentation af mastersatletikken
Projektkoordinator: Vagn Kildsig
Producent: Steen Eriksen, Karambolage Aps
Projektansvarlig for MK: Knud Hgyer

Der er for lidt information om, hvad mastersatletikken er for en stgrrelse. Motionister,
som Igber uden for stadion, aner ikke hvad de andre derinde laver. Vi vil gerne vise dig en
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Ca. 11:00

Ca. 11:20

Ca. 11:30

Ca. 12:00

Ca. 12:30 -
mens vi spi-
ser frokost

13:00 - 18:00

praesentation, som vi mener, at mange aktive masters, der har deltaget i lidt af hvert in-
denfor mastersatletikken, kan tage med ud til en motionsklub i naerheden af din egen klub
og forteelle om alle de andre muligheder, som findes for masters.

Praesentationen er opbygget saledes, at den kan holdes i den lokale klub af en master, som
selv har prgvet at deltage i staevner og mesterskaber, og som har lysten og engagementet
til at fortzelle, hvordan man deltager i masterstraeningen i hans/hendes klub. Det skal
fremlaegges som inspiration til, hvordan motionsklubben kan tilrettelaegge traningen for
masters i alle aldre og til flere discipliner. Der vil blive givet en kort introduktion til Igb,
spring og kast, som senere vil blive udvidet med detaljerede traeningsvideoer og billedse-
rier samt traeningsbgger. Hvis der er en traener i klubben, sa skal hun/han selvfglgelig in-
volveres i denne klubaften, og meget gerne med en forberedelse til at fra nu af skal trae-
ningen tilretteleegges pa en anden made. Atletik skal vaer en deltagersport fremfor en til-
skuersport.

Praesentationen tager naturligvis udgangspunkt i, at deltagerne i klubaftenen stort set ikke
ved noget om mastersatletikkens mange discipliner. Din rolle pa masterskonferencen er
derfor at prgve at vurdere praesentationens vaerdi for fremtidens udgvere, bl.a. sa flest ny-
begyndere skal fa varig glaede af at se praesentationen. Men selvfglgelig skal der vaere en
opfalgning i klubregi, for de der gnsker at vide mere. Her er bade klubledelsen og tree-
nerne vigtige personer med indlaeg og svar pa spgrgsmal. Det naeste bliver jo at de delta-
ger i masters Komiettens traeeningssamlinger.

Video om masterstraning i din klub
Fremlzegger: Gunhild Michelsen, Delta, Slagelse
Producent: Steen Eriksen, Karambolage Aps

Kort pause
Gruppedrgftelser af praesentationerne? v/Inge Faldager

Hvad er godt,

Hvad kan ggre preesentationen bedre, hvordan?

Hvad mangler for en nybegynder?

Hvad mangler for 50++ arige, som vender tilbage efter en seniorkarriere?

Vi har aldrig lavet en spgrgeskemaundersggelse af masterstraening i DAF/DGI-klubber! Vil

det veere en god idé at ggre? Kan vi blive klogere? Hvordan kan det gg@res elektronisk?
Hvem vil sta for undersggelsen i samarbejde med Masters Komite?
Andet?

Opsamling fra grupperne v/Inge Faldager

DAFs strategimal - er ogsa masters strategimal! Konkurrencestrukturen i Dansk Atletik er
under omlagning v/Knud Hgyer

Kommende aktiviteter for masters!
DAFs terminsplan for 2019
Oversigt over nationale og internationale mesterskaber 2019-2024

Atletikkens Arsfest. Deltagerpris 250 kr.



13:00-16:00 DAFs bestyrelse indleder og styrer os igennem en fzlles konference “Vi skal have flere
med...” - udvikling af stadion-atletik fra tilskuersport til deltagersport.

Visioner og konkrete tiltag for vores faelles strategimal om nye staeevneformer og deltager-
vaekst specielt pa stadion-atletikken.

16:30 -18:00 “Rundt om bordene” - fa indblik i Dansk Atletiks satsninger: WXC, Skole OL & Skole- OL
Cross, Elite 2020+, BDFL, Atletik TV, den Gode Idé - bord.

Deltagerbetaling 27. oktober

Masterskonferencen er gratis

Konference fra 13-18 om stadionatletik kr. 250,-
Award & festmiddag fra kl. 19:00 - kr. 350,-

Award & festmiddag og overnatning i dob. Kr. 1000,-

Award & festmiddag og overnatning i enkeltvaer. Kr. 1.300,-

Pa gensyn

Knud Hover



