INNOVATION, EFFEKTIVISERING OG LEAN | KLUBBEN

BRUG DEN SUNDE FORNUFT
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ComputerLand” % PurupEskofot tviluUMm SIEMENS SIEMENS Gamesa

= Bo Transbgl, 56 ar

= Medlem af SAK 77 (Silkeborg Atletikklub 1977), ...siden 1977 (41 ar)

= 20 3rien salgsverden, og sa 14 ar i en Leanbaseret produktionsverden
= Central Lean Facilitator, Tvilum, 2004-2013

= Performance Improvement Consultant, Siemens Wind Power/Siemens Gamesa, 2013 -
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Midtjyllands WFAvis' nyhedssile

Mange motionslgb har oplevet deltagerkrise i de senere
ar. Det geelder absolut ikke for Almindsgstafetten, der er

| | totalt udsolgt. Her er det starten pa berneklassen.

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Foto: Jens Anker Tvedebrink

ALMINDS@-STAFETTEN (3.100 DELT.)

ARRANGERES AF 5 PERS. DER M@DES 4X2 TIMER (OG VI STARTER NU 2 MDR. SENERE END F@R)




Modsat de seneste mange ar
begynder vi i apmed athoppe i
vandet og slutter aﬂﬁ‘{en med at
holde prisfest og spise pirza.

Tirsdag den 30. jam]at
kl. 17.45-21.00

SSK's klublokaler, Nylandsvej
80, Silkeborg {Svémmecenter
Nordvest).

jkomst pg afgang til swgmmehallen for aktive og andre badeglade.
Livredder er i hallen: Husk badetgjog handkla- de.

stopper jeg som
formand. Kom og hils
pa den nye
formand for
SAKTT!

Hulk! Efter 10 &r

Tilmelding til spisning

Plask & Pizza

Ingen forenings-krise i SAK77

105 deltagere til
generalforsamling
i atletikkluben, der
strutter af nye
initiativer og
medlemsfremgang

Clagereer
hvemdagskos( tlen gene-
ing i en idratsfor-

ar opskrifren ikke er raketvi-
denskab: Ger tingene pa

grupper, nye ungdomsirzne-
re hentet blnndr vores ldste
en vel-

og da medlemmerne i SAK77
stort set kun er barn og unge
under 20 &r, sé ggr tingene pa
de przrmsser der herslmr i

ev nen
ndladt med gratis pizza samt

ening.
Men det var, hvad der duk-
kede op til drsmadet og pris- |
festen i Silkeborg Atletikidub nsfremgang
1977 (SAK77). Silkeborg | SAK77-formanden kunne be-
Svpmmeklubs  lokaler pi rette om en markant med-
d var ngang til 100 bern og

|dt il sidste stol.

fm"mand for en forening, hvor
man i den grad tager vare pd
hinanden, sagde formand

unge - saereﬁerOL hvor det
viimlede med smi Usain
Bolt'er pi atletikstadion..

- Men det allermest glede-
lige er, at vi stadig holder fast

komstfunktion for nye med-
lemmer og ikke mindst Silke-
borg Atletikhal i Resenbro,

Han lagde ikke skjul pd, at
2012 havde et ekstremt aktivt
4r, hvor klubben bide var
med til at arrangere Brolgbet
med 12.000 deltagere og Al-
mmdw stafetten med 2600

1 Men SAK77 erikke

trt af de store opgaver og
pdtager sigi 2013 nu variska-
bet for DGI's Landsmesterska-
beriatlerik.

De store lebsopgaver resul-
terede i et Junende overskud
pit 112.000 kr., som nu skal

gé dl nye investeringer og ud-
fordringer. Og dem er der
masser af, fastslog atletikfor-
manden.

Fremtiden
- Den veesentligste udfordring
for en klub som SAK77 er at
skaffe hander til det frivillige
arbejde. Lige nu er vi nok,
men vi vil gerne videre og
gore klubbens tilbud endnu
bedre, sagde Morten Blu-
mensaat
SAK77 tager hul p& de nye
udfordringer i fremtiden pd
En intern klubkonference i

Dg 2013 bliver ogsi firet,
hvor SAK77 inviterer kom-
munens skoleelever fra 7. og
8. klasse il dbne kommune-
mesterskaber i crosslgb — for-

= Morten Blumensaat, da han  pa nazsten alle de nye med- Emilie Pedersen blev mentligi begyndelsen af maj.

og svamning: Send afsluttede tre timers general-  lemmer, vi fik efter sommer- kdretsom Arets fund Der var genvalg til klub-

tal forsamling. ferien, sagde Blumensaat, under 18 &r kun tre bens bestyrelse af kasserer

: navn og antal personer SAK77-formanden nevnte  som ogsd havde en forklaring dage, efter at hun Erik Thestrup og bestyrelses-

i et og Tiihage imgdelokalet til ogs@ privat, dk mange gange i sin beretning, pd den gledelige tendens: kunne kalde sig medlem Bo Franks. Supple-

ﬁ 3 S at atletikklubben oplever suc- - En god, tryg social ramme Danmarks hurtigste ant Philip Dahl-Jessen tradte

! senest 28, 1anuar ces. Men han understregede, om tr2ningen i vores alders- 14-arige pige. ind i bestyrelsen.
= e RN
I’ 20.00-21.00: Pris- og diplomfest med pizzaspisning og drikkevarer

GENERALFORSAMLING | SAK 77

130 MEDLEMMER OG 150 MED TIL GENERALFORSAMLINGEN




5S PA SILKEBORG ATLETIK STADION

HVORDAN HOLDES ORDEN EFTER EN OPRYDNING?
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Midtjyllands WFAvis' nyhedssile

Mange motionslgb har oplevet deltagerkrise i de senere
ar. Det geelder absolut ikke for Almindsgstafetten, der er

| | totalt udsolgt. Her er det starten pa berneklassen.
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= Silkeborgs st@rste firmaskovtur
= 4 x4 km. Igb for voksne
= 3 x4 km. lgb for bgrn

= 7 km. walk for alle



AlmindseStafe R Aen

= Seet det rigtige "hold” ...

= Stort arrangement = mange til at arrangere? & I

= Nej, "For mange kokke fordaerver maden” ...

= Lene: Den administrative, der star for ansggninger og tilladelser, samt sgrger for alt vi skal
bruge af praktisk grej pa dagen (tape, saks, strips, skeevbider, tusch etc.)

= Henrik: Praktikeren, der skaffer kgreplader, afspaerring, vejskilte, stillads, og som kravler op
pa @verste trin pa en 4 m. stige, og haenger et banner op.

= Ole: Mr. Walk. Opmzerker selvstaendigt hele Walk-ruten og har ansvaret for at samle og
instruere i alt 20 levende poster.

= Erik: Har "det sorte beelte” i alt det grafiske, og producerer hvad vi skal bruge af skilte m.v. H O I\/I OG E N |TET

Det kombineret med stor IT-viden betyder, at han ogsa er manden bag
hjemmeside/mobiltilgang. Og sa har han en fantastisk speakerstemme! = Erclbel el el 6

= Bo: Den “dovne” tovholder, der forsgger at effektivisere stafetten. “Doven” pa den made, at landsholdsspillere og én fra Serie 3
han hele tiden prgver at ggre alt sa nemt som muligt. Har sponsorkontakten, og star for FB- . °
siden og kommunikationen med deltagerne. Holder det gkonomiske overblik. vil ikke score mange mal ...




AlmindseStafe R Aen

= Kan du svare pa TO spgrgsmal, sa er ALT Igst ...
1. Hvem ggr det?

2. Hvornar ggres det?
Almindsg-stafetten blev i august afviklet for 36. gang.

Jeg blev tovholder for 10 ar siden, og fik at vide at planlaegningen bgr
starte i februar.

EFFEKTIVITET

Hvem g@r hvad hvornar?




HVORDAN SATTER JEG DET HER | SYSTEM?

DET KAN DA IKKE TAGE 6 MDR. ...FRA FEBRUAR!

HVILKE MAL HAR VI?




Hvis ikke vi har et mal, hvordan
skal vi sa ramme det??!




A3 PROJEKTPLAN 2018 =

Oprettet: 12-09-2010

Opdateret: 22-09-2018 All‘l‘liﬂdﬂﬂstﬂfﬁiﬁmn

Mal Projektplan

A3 - Projektbeskrivelse
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A3 PROJEKTPLAN 2019 =
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A3 - Projektheskrivelse . ey
Opdateret: 29-09-2018 AlmmdsuStafgﬁf{an
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OPGAVER MARTS 2019 —

OPGAVE STATUS: = |kke pabegyndt
= lgangsat
Marts =Skal falges op
= Afsluttet
Overskrift

Kontraktforhandling, hovedsponsor.

Kontraktforhandling, Walk-sponsor (Trykke flyers, 24 stk. mulepaser til levende poster, trgjer?).
Kr. X er aftalt for 2018-2019-2020.

Kontraktforhandling, mediesponsor (MIA - 30 delt. u/b). (Se mail 110417]).

Kontraktforhandling, streamingsponsor.

My vand-/pantaftale med Narreskov Bakke Kiosk & Grill.

Tilladelse, Skowv- og Naturstyrelsen.

Orientering til Midt- og Vestjyllands Politi, N@rreport 1, 7500 Holstebro.

Tilladelse fra Kultur- og Fritidsafdelingen, 5ilk. Komm. (Anja Stokvad lensen, 88701353).

Bestil ekstra Spar Nord Veste Wi har 40 stk tilbage.

Fysiske GPS-adresser til parkering tilfgjes pa hjemmesiden.




AlmindseStafe R Aen

Nar de 85 opgaver er Igst, sa far vi en god stafet!
Vi mgdes 4x2 timer (april, maj, juni, august).
Det er REN opfglgning. Er vi “on track”? Har vi udfordringer?

Ind imellem hvert af de 4 mgder, arbejder man selvstaendigt med de
85 opgaver.

Vi har jo aftalt, hvem der ggr hvad hvornar!

Pa selve dagen er vi ca. 60 M/K. Men hvordan far vi sa fat i dem? Det
klarer vi til generalforsamlingen i januar.

Milepeel

OPGAVE STATUS: = Ikke pabegyndt
= Igangsat
Marts =Skal falges op
= Afsluttet
Overskrift

Kontraktforhandling, hovedsponsor.

Kentraktforhandling, Walk-spensor (Trykke flyers, 24 stk. muleposer til levende poster, trejer

Kr. X er aftalt for 2018-2019-2020.

2).

Kontraktforhandling, mediesponsor (MIA - 30 delt. u/b). (Se mail 110417).

g, st

Ny vand-/pantaftale med Nerreskov Bakke Kiosk & Grill.

Tilladelse, Skov- og Naturstyrelsen.

Orientering til Midt- og Vestjyllands Politi, Ngrreport 1, 7500 Holstebro.

Tilladelse fra Kultur- og Fritidsafdelingen, Silk. Komm. (Anja Stokvad lensen, 89701359).

Bestil ekstra Spar Nord Veste. Vi har 40 stk. tilbage.

Fysiske GPS-adresser til parkering tilfgjes pa hjemmesiden.




Modsat de seneste mange ar
begynder vi i apmed athoppe i
vandet og slutter aﬂﬁ‘{en med at
holde prisfest og spise pirza.

Tirsdag den 30. jam]at
kl. 17.45-21.00

SSK's klublokaler, Nylandsvej
80, Silkeborg {Svémmecenter
Nordvest).

jkomst pg afgang til swgmmehallen for aktive og andre badeglade.
Livredder er i hallen: Husk badetgjog handkla- de.

stopper jeg som
formand. Kom og hils
pa den nye
formand for
SAKTT!

Hulk! Efter 10 &r

Tilmelding til spisning

Plask & Pizza

Ingen forenings-krise i SAK77

105 deltagere til
generalforsamling
i atletikkluben, der
strutter af nye
initiativer og
medlemsfremgang

Clagereer
hvemdagskos( tlen gene-
ing i en idratsfor-

ar opskrifren ikke er raketvi-
denskab: Ger tingene pa

grupper, nye ungdomsirzne-
re hentet blnndr vores ldste
en vel-

og da medlemmerne i SAK77
stort set kun er barn og unge
under 20 &r, sé ggr tingene pa
de przrmsser der herslmr i

ev nen
ndladt med gratis pizza samt

ening.
Men det var, hvad der duk-
kede op til drsmadet og pris- |
festen i Silkeborg Atletikidub nsfremgang
1977 (SAK77). Silkeborg | SAK77-formanden kunne be-
Svpmmeklubs  lokaler pi rette om en markant med-
d var ngang til 100 bern og

|dt il sidste stol.

fm"mand for en forening, hvor
man i den grad tager vare pd
hinanden, sagde formand

unge - saereﬁerOL hvor det
viimlede med smi Usain
Bolt'er pi atletikstadion..

- Men det allermest glede-
lige er, at vi stadig holder fast

komstfunktion for nye med-
lemmer og ikke mindst Silke-
borg Atletikhal i Resenbro,

Han lagde ikke skjul pd, at
2012 havde et ekstremt aktivt
4r, hvor klubben bide var
med til at arrangere Brolgbet
med 12.000 deltagere og Al-
mmdw stafetten med 2600

1 Men SAK77 erikke

trt af de store opgaver og
pdtager sigi 2013 nu variska-
bet for DGI's Landsmesterska-
beriatlerik.

De store lebsopgaver resul-
terede i et Junende overskud
pit 112.000 kr., som nu skal

gé dl nye investeringer og ud-
fordringer. Og dem er der
masser af, fastslog atletikfor-
manden.

Fremtiden
- Den veesentligste udfordring
for en klub som SAK77 er at
skaffe hander til det frivillige
arbejde. Lige nu er vi nok,
men vi vil gerne videre og
gore klubbens tilbud endnu
bedre, sagde Morten Blu-
mensaat
SAK77 tager hul p& de nye
udfordringer i fremtiden pd
En intern klubkonference i

Dg 2013 bliver ogsi firet,
hvor SAK77 inviterer kom-
munens skoleelever fra 7. og
8. klasse il dbne kommune-
mesterskaber i crosslgb — for-

= Morten Blumensaat, da han  pa nazsten alle de nye med- Emilie Pedersen blev mentligi begyndelsen af maj.

og svamning: Send afsluttede tre timers general-  lemmer, vi fik efter sommer- kdretsom Arets fund Der var genvalg til klub-

tal forsamling. ferien, sagde Blumensaat, under 18 &r kun tre bens bestyrelse af kasserer

: navn og antal personer SAK77-formanden nevnte  som ogsd havde en forklaring dage, efter at hun Erik Thestrup og bestyrelses-

i et og Tiihage imgdelokalet til ogs@ privat, dk mange gange i sin beretning, pd den gledelige tendens: kunne kalde sig medlem Bo Franks. Supple-

ﬁ 3 S at atletikklubben oplever suc- - En god, tryg social ramme Danmarks hurtigste ant Philip Dahl-Jessen tradte

! senest 28, 1anuar ces. Men han understregede, om tr2ningen i vores alders- 14-arige pige. ind i bestyrelsen.
= e RN
I’ 20.00-21.00: Pris- og diplomfest med pizzaspisning og drikkevarer

GENERALFORSAMLING | SAK 77

130 MEDLEMMER OG 150 MED TIL GENERALFORSAMLINGEN




=TT

BARNENE FAR DE VOKSNE MED TIL GENERALFORS.

= Vi har ca. 130 medlemmer, og typisk er der ca. 100-150 med til gen.fors.

= Vier lidt snu, og kombinerer den arlige diplom- og prisfest med vores gen. fors.
= Vi starter med gratis pizza til alle.
= Dernaest er der overraekkelse af diplomer og pokaler.

= Vilejer sygmmeklubbens lokaler, og sender ungerne i "baljen”, mens vi aftholder 90 min.
gen. fors. sammen med forseldrene.

= Der berettes nu bl.a. om arets aktiviteter. Der skulle i 2018 vaere “Skole-OL”, ”"DM i
mangekamp” og sa for 36. gang "Almindsg-stafetten”, den gkonomiske livsnerve.

= | den forbindelse skal vi bruge hjeelpere, sa vi sender lige et par lister rundt.



MNavn

AlmindseStafeAen

Onsdag d. 22. august 2018

Jeg giver gerne en hjzlpende hand pa dagen...

E-mail Mobil Kan hjelpe fra kl.

=TT

= Saledes rekrutterer vi hjelpere allerede i januar.

= | juni skal vi saledes blot “minde” foraeldrene om, hvad vi
har aftalt © ...|

= Serigst set, sa har vi IKKE problemer med at skaffe de 60
hjaelpere, som vi skal bruge pa dagen.




DET VAR NOGET OM EFFEKTIV PLANLAGNING
OG
DET VAR NOGET OM EN ALTERNATIV GEN. FORS.

\ 44
A3 - Projektbeskrivelse

Vi har vendt det hele lidt pa hovedet i Ar ve

3.000 delt.
Overskud kr. X

Hulk! Efter 10 &r
stopper jeg som
formand. Kam o hils

03 den nye
formand for
SAK77!

Modsat de senestemange ar
begynder vii srfnied athoppe i
vandet o slutter aftghen med at
holde prisfest og spise pizza.

Tirsdag den 30. janudn
kl. 17.45-21.00

55K’ kiublokaler, Nylandsvej
80, Silkeborg (Svgmmecenter
Nordvest).

)

komst gg afgang til svsmmehallen for akiive og andre badeglade:

Livredder er i haller: #iisk badetg] og handkizde. . A ———
Tilmelding til spisning

og svemning: Send
n og antal personer
et o tilbage § madelokalet gs@privat.dk

senast 28, januar.
e St |

alforsamiing for foreeldfe og andre interesserede

Samend bdmx G

20.00-21.00: Pris- og di




5S PA SILKEBORG ATLETIK STADION

HVORDAN HOLDES ORDEN EFTER EN OPRYDNING?



DE 5 S’ER

= S-1:

= S-2:

= S-3:

= S-4:

= S-5:

Seiri
Seiton
Seiso
Seiketsu

Shitsuke

Sorter og smid ud

Saet i system

Systematisk oprydning og renggring
Standardisering

Selvdisciplin




[T
N

Laver vi ubevidst 55 derhjemme?




=TT

Hvordan ser den gverste
kokkenskuffe ud?




DVERSTE KOKKENSKUFFE...







HVAD KUNNE FORBEDRES HER? — 77

N

] \13/




HAR VI MERE END VI SKAL BRUGE? —E 77

3 pers. og 9 tandbgrster!!!




HAR VI ENS STANDARDER?




DET DEFINITIVE SVAR... ©




5S pa Silkeborg Atletik Stadion







=TT

=il &P
,

G@R DET RIGTIGT FORSTE GANG ...
[ e

PAP | PAPIR \

FOR EFTER




CONTAINEREN | KASTEGARDEN

* Mugne kontorstole.
Losseplads udenfor.



=TT

UDENFOR PAVILLONEN

Mere losseplads ...

Hvad skal det gamle stillads?




‘ , o/
;&gladser til koste og skovle ...
! 1) 23

-




=TT

CONTAINEREN: ALT PA SIN PLADS?

Hvad skal der veere i kasserne?
HELT sma spyd ...
Meget spidse diskos’er ...




HVAD HAR VI AT GORE MED?




UDENFOR MED DET HELE .




.

L LLESOR




LET ADGANG TIL ALT?

Kan vi finde et bedre

system?

Kan vi heenge hakkene

op pa en made?




Hvem gider at kgre vognen med startblokke ud?
Hvor ofte bruger vi premieskamlen?
Tre fyldte reoler havde vi ...




=TT

“ Vognen med startblokke
= blev satydersti
P2 containeren.

HVORDAN KOMMER MAN IND OG UD?
e T 3 g P

41 W akr

ﬁ/ﬂ/ ; Il Reolerne blev rykket ned
1T / 7 Lo bagerst i containeren, og
( S B 8 nu er der kun TO!

L —— ST i B

Haekkene blev haengt op
pa veeggen.

Praemieskamlen blev
flyttet over i den anden
container, sammen med
de ting vi ikke bruger sa
ofte.




ALT HAR NU FASTE PLADSER




EFTERBILLEDER
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| SYMHINAYH

EFTERBILLEDER



L HELT rligt

Hvad skal reolen §

indeholde?

Hvad har vi brug
for?

?';

"

nrk
L




PAVILLONEN (FOR) ®




PAVILLONEN BLEV OGSA T@MT

1

=~




PAVILLONEN
JEIYET

DORTE'S CORNER

No comments ...!




PAVILLONEN (EFTER) © — 77
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Midtjyllands WFAvis' nyhedssile

Mange motionslgb har oplevet deltagerkrise i de senere
ar. Det geelder absolut ikke for Almindsgstafetten, der er

| | totalt udsolgt. Her er det starten pa berneklassen.
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A3 PROJEKTPLAN 2019 _E 77

Oprettet:  12-09-2010

s Opdateret: 29-09-2018 AlmindsaStafeﬁﬁén

Mal Projektplan

- SEND MIG EN MAIL PA BT@SAK77.DK, HVIS DU

. @NSKER VORES “A3 PROJEKTPLAN” TILSENDT.

333 DU SKAL V/ERE SELVK@BRENDE | EXCEL, OG KUNNE
. KLARE DIG UDEN SUPPORT ...

A3 projektplan | Regnskab | Deltagere | Marts | April | Maj | Juni | Juli | August | ) [«



Modsat de seneste mange ar
begynder vi i apmed athoppe i
vandet og slutter aﬂﬁ‘{en med at
holde prisfest og spise pirza.

Tirsdag den 30. jam]at
kl. 17.45-21.00

SSK's klublokaler, Nylandsvej
80, Silkeborg {Svémmecenter
Nordvest).

jkomst pg afgang til swgmmehallen for aktive og andre badeglade.
Livredder er i hallen: Husk badetgjog handkla- de.

stopper jeg som
formand. Kom og hils
pa den nye
formand for
SAKTT!

Hulk! Efter 10 &r

Tilmelding til spisning

Plask & Pizza

Ingen forenings-krise i SAK77

105 deltagere til
generalforsamling
i atletikkluben, der
strutter af nye
initiativer og
medlemsfremgang

Clagereer
hvemdagskos( tlen gene-
ing i en idratsfor-

ar opskrifren ikke er raketvi-
denskab: Ger tingene pa

grupper, nye ungdomsirzne-
re hentet blnndr vores ldste
en vel-

og da medlemmerne i SAK77
stort set kun er barn og unge
under 20 &r, sé ggr tingene pa
de przrmsser der herslmr i

ev nen
ndladt med gratis pizza samt

ening.
Men det var, hvad der duk-
kede op til drsmadet og pris- |
festen i Silkeborg Atletikidub nsfremgang
1977 (SAK77). Silkeborg | SAK77-formanden kunne be-
Svpmmeklubs  lokaler pi rette om en markant med-
d var ngang til 100 bern og

|dt il sidste stol.

fm"mand for en forening, hvor
man i den grad tager vare pd
hinanden, sagde formand

unge - saereﬁerOL hvor det
viimlede med smi Usain
Bolt'er pi atletikstadion..

- Men det allermest glede-
lige er, at vi stadig holder fast

komstfunktion for nye med-
lemmer og ikke mindst Silke-
borg Atletikhal i Resenbro,

Han lagde ikke skjul pd, at
2012 havde et ekstremt aktivt
4r, hvor klubben bide var
med til at arrangere Brolgbet
med 12.000 deltagere og Al-
mmdw stafetten med 2600

1 Men SAK77 erikke

trt af de store opgaver og
pdtager sigi 2013 nu variska-
bet for DGI's Landsmesterska-
beriatlerik.

De store lebsopgaver resul-
terede i et Junende overskud
pit 112.000 kr., som nu skal

gé dl nye investeringer og ud-
fordringer. Og dem er der
masser af, fastslog atletikfor-
manden.

Fremtiden
- Den veesentligste udfordring
for en klub som SAK77 er at
skaffe hander til det frivillige
arbejde. Lige nu er vi nok,
men vi vil gerne videre og
gore klubbens tilbud endnu
bedre, sagde Morten Blu-
mensaat
SAK77 tager hul p& de nye
udfordringer i fremtiden pd
En intern klubkonference i

Dg 2013 bliver ogsi firet,
hvor SAK77 inviterer kom-
munens skoleelever fra 7. og
8. klasse il dbne kommune-
mesterskaber i crosslgb — for-

= Morten Blumensaat, da han  pa nazsten alle de nye med- Emilie Pedersen blev mentligi begyndelsen af maj.

og svamning: Send afsluttede tre timers general-  lemmer, vi fik efter sommer- kdretsom Arets fund Der var genvalg til klub-

tal forsamling. ferien, sagde Blumensaat, under 18 &r kun tre bens bestyrelse af kasserer

: navn og antal personer SAK77-formanden nevnte  som ogsd havde en forklaring dage, efter at hun Erik Thestrup og bestyrelses-

i et og Tiihage imgdelokalet til ogs@ privat, dk mange gange i sin beretning, pd den gledelige tendens: kunne kalde sig medlem Bo Franks. Supple-

ﬁ 3 S at atletikklubben oplever suc- - En god, tryg social ramme Danmarks hurtigste ant Philip Dahl-Jessen tradte

! senest 28, 1anuar ces. Men han understregede, om tr2ningen i vores alders- 14-arige pige. ind i bestyrelsen.
= e RN
I’ 20.00-21.00: Pris- og diplomfest med pizzaspisning og drikkevarer
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130 MEDLEMMER OG 150 MED TIL GENERALFORSAMLINGEN




5S PA SILKEBORG ATLETIK STADION

HVORDAN HOLDES ORDEN EFTER EN OPRYDNING?



INNOVATION, EFFEKTIVISERING OG LEAN | KLUBBEN

BRUG DEN SUNDE FORNUFT




