
Royal Run // DM 10 km // 2019
DM Hold - Senior

10 km : Men   
Plc Klub Løber 1 Tid 1 Løber 2 Tid 2 Løber 3 Tid 3 Totaltid

1 HMRC E. Holm 30:07 S. Køningsfeldt 30:17 C. Okkels 30:46 1:31:10
2 Bagsværd Atletik Club A. Østdal 30:29 J. Weel Rosbo 30:32 J. Lillesø 30:34 1:31:35
3 Aarhus Gymnastikforening af 1880 O. Omar 30:15 K. Skov 31:20 E. Hornum 31:29 1:33:04
4 Sparta Atletik og Motion M. Green 31:06 M. Ravn 31:50 N. Dam 31:59 1:34:55

5 Aarhus 1900 Atletik/Motion J. Dybdal 29:40 U. Heitmann 32:07 N. Skov 33:24 1:35:11
6 HMRC M. Olesen 31:03 J. Larsen 32:13 T. Nielsen 32:36 1:35:52
7 Sparta Atletik og Motion R. Jensen 32:00 J. Kristiansen 32:14 T. Møller-Lorentzen 32:16 1:36:30
8 Blovstrød - Løverne M. Rønn 30:32 C. Madsen 33:12 C. Vienberg 33:38 1:37:22
9 Aarhus Gymnastikforening af 1880 N. Nielsen 32:01 A. Johansen 33:02 A. Dam 33:10 1:38:13

10 Sparta Atletik og Motion M. Skaaning 32:33 J. Harboe 32:57 M. Kragh 33:09 1:38:39

10 km : Women   
Plc Klub Løber 1 Tid 1 Løber 2 Tid 2 Løber 3 Tid 3 Totaltid
1 Sparta Atletik og Motion S. Kiberenge 33:31 S. Glad 33:48 M. Ahm 34:57 1:42:16
2 HMRC S. Hartvich Lorentzen 34:40 A. Ritah 35:50 A. Holm 37:26 1:47:56

3 Aarhus Gymnastikforening af 1880 L. Sørensen 36:08 L. Laursen 36:17 P. Poulsen 39:12 1:51:37
4 Sparta Atletik og Motion H. Dall 36:46 S. Andersen 37:24 M. Willer 38:04 1:52:14
5 Sparta Atletik og Motion K. Højgaard Hansen 38:11 L. Schulz 38:25 S. Dijohn 38:28 1:55:04
6 Sparta Atletik og Motion S. Skovlund 39:01 A. Skovsbo Clausen 39:15 C. Balle Bech 39:15 1:57:31
7 Blovstrød - Løverne K. Svane 36:57 T. Broksø 41:28 S. Marer 41:48 2:00:13

8 Sparta Atletik og Motion N. Hansen 39:35 K. Berner-Magnusson 40:33 S. Lorentzen 40:49 2:00:57
9 Holte Idrætsforening Atletikafd. C. Jensen 38:59 A. Larsen 39:13 F. Larsen 42:55 2:01:07
10 Aarhus 1900 Atletik/Motion K. Ehrenreich 35:28 S. Pallesen 36:54 G. Nielsen 49:35 2:01:57
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