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Regler for Cross Nationals 2019-2020

Turneringens formal er at skabe kvalitetskonkurrencer for Igbere pa alle niveauer, at age
interessen for crosslgb samt styrke interessen for holdigb.

= Cross Nationals er DM for hold i cross. Serien inkluderer individuel DM Cross. For at
veere med i holdkonkurrencen, skal man stille et hold til hver af fire runder*

» Cross Nationals er en holdkonkurrence. Der kares ikke individuelle mestre i
turneringen.

» Man konkurrerer i tre klasser for hhv. maend/drenge og kvinder/piger:
Junior (14-19 ar); Senior (Aben klasse); Master (40+)

» Uanset klasse bestar et hold af 3 Igbere.

» Det er tilladt at stille med flere hold i én klasse. Hold 1 bestar af de tre bedst placerede
Igbere, hold 2 af 4.-6. bedst placerede lgbere osv.

= Pointberegning: 1-2-3-4 osv. Hold med feerrest point vinder runden i sin klasse. Ved
pointlighed afgares placering pa bedste Igbers slutplacering.

= Enlgber kan i hver runde kun teelle med pa det/de hold, som vedkommende er meldt
til. Denne tilmelding sker separat til hver runde.

= Atleter som gar fra juniorklassen til seniorklassen ved arsskiftet taeller naturligt med i
juniorkonkurrencen de fgrste to runder og i seniorkonkurrencen de to sidste runder.
Dog kan junior/masters ved tilmelding veelge, om de vil deltage i seniorklassen i stedet
for deres naturlige aldersklasse.

» Cross Nationals er dben for alle grupperinger. Uanset om man starter for forening eller
anden gruppe, kan en Igber kun repraesentere én gruppe/forening i turneringen.

» Det er muligt at stille til start selv om man ikke indgar i et hold. | det tilfeelde tildeles
man ogsa point og pavirker dermed den samlede stilling.

*Serien bestar af:

1. runde: 27. oktober Roskilde (udtagelse til NM)
2. runde: 24. november Aarhus (udtagelse til EM)
3. runde: 26. januar Korup (stafet)

4. runde: 8. marts Roskilde (DM Cross)

Den 4. runde afger to danske mesterskaber: DM Cross og DM Cross for hold (= samlet CN)
DM Cross

Der kéares individuelle 3 bedste for hhv. M/D og K/P i felgende aldersklasser:

14-15 / 16-17 / 18-19 / Senior / Masters (40 + med 5 ars intervaller)

DM Cross for hold (= samlet CN)

Der kéres vindende hold (kun 1, ikke tre!) i falgende kategorier:

Junior kvinder** / Junior meend**, Senior kvinder** / Senior maend**, Masters kvinder (40+) /
Masters meend (40+)

**Vinderne af disse samlede konkurrencer er berettiget i deltagelse i ECCC Cross Country 2021, s&fremt de selv gnsker det og er
villige til at selv deekke alle omkostninger relateret til deres deltagelse.
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