Réne Vincentsen, FIF Atletik & Motion

René Vincentsen er et velkendt navn i dansk atletik, hvor han i
artier har sat sig aftryk, fgrst som aktiv og siden i alle andre
aspekter af sporten — bade som traener af andre dygtige atleter
og personligheder inden for atletikken, som jurymedlem ved
staevner af alskens art, ved uddannelse af dommere og i
forbindelse med fastseettelse af nationale regler. Der findes
nappe et atletikudvalg, som René ikke pa et tidspunkt har haft
fingrene i.

Det samme gzlder for FIF, hvor hans indsats er helt umulig at
gore op. Men sikkert er det, at klubben uden ham og hans mere
end 50 ars lange engagement havde varet en hel anden.

René har vaeret traener, aktiv i alle klubbens forskellige udvalg, og
han har vaeret formand for det hele. Der findes ikke en opgave —
hverken udadtil eller i maskinrummet - som han ikke pa et tidspunkt har haft fingrene i og lgst igennem
artier. | dag er han, hvad man i andre sammenhaenge vel vil kalde "altmuligmand pa freelancebasis”. Eller
"limen, der far det hele til at haenge sammen”. René bade kan, vil og har gjort det hele, alt sammen med
stor succes. Af samme arsag er han ogsa manden, som man som atlet, foraelder, treener, frivillig i et af
klubbens udvalg eller som bestyrelsesmedlem altid kan spgrge til rads og fa et velkvalificeret svar — og et
par underholdende, historiske anekdoter — fra.

René har for leengst gjort meget mere for FIF og for atletikken i det hele taget, end man pa nogen made
kunne forvente. Men han fortsaetter ufortrgdent og gerne, nar der er behov. Det er for eksempel René, der
speaker fra morgen til aften, nar vi afholder staevner pa Frederiksberg Stadion — og er klar dagen efter igen,
nar showet fortsaetter. Mangler vi undervejs pludselig en starter, har et spgrgsmal om, hvor hakkene skal
sta pa Ipbebanen eller om indvejning af gaestende atleters redskaber, er han ogsa manden, der springer til
med svar og hjeelp. Nar atletiksaesonen er gaet, og der foreligger flere tusind resultater for bgrne- og
ungdomsatleterne, er det René, der gar i gang med at beregne point, lave diplomer og bestille
atletikmaerker. Og nar der midt i det hele er behov for at uddanne ekstra dommere, sa klubben fortsat har
folk nok til alle posterne i marken, klarer han ogsa lige den opgave.

| hverdagen er René et af de vaesentlige samlingspunkter for bgrne- og ungdomsatleterne. Han er altid pa
pletten og misser kun meget sjeeldent og modvilligt en traening. Uanset om atleterne er 7, 12 eller 17 ar, ser
han dem treene og deltage i steevner, og han kender bade dem, deres styrker, udviklingsomrader og
foraeldre. Af samme arsag skal man ikke have traenet mange gange i FIF for at forsta og saette pris p3, at
René er noget ganske saerligt — for klubben, for holdene og for den enkelte atlet.

En ting er nemlig, at Renés enorme indsats for FIF i tid rummer indtil flere arsvaerk, og ville kraeve en
mindre haer af fuldtidsansatte at erstatte. Noget lige sa vaesentlig er, at hans altid gode humer, store
engagement og keempe viden er helt uforlignelig og noget, der ogsa ggr andre frivilliges arbejde lettere og
sjovere, og som ggr klubben til et ganske saerligt sted at veere for bade bgrn, unge og voksne.

René har keempe andel i, at der bade indbyrdes og pa tveers af FIF's mange atletikhold og aldersgrupper er
et rigtig godt sammenhold og en dejlig kluband. Han kender alle, deres hold og foreeldre og har i det hele
taget fingeren pa pulsen. Derfor ved René ogsa altid, hvem der treenger til et opmuntrende ord, og hvem
der er klar til et lille skub udi en ny disciplin eller til at komme i gang med staevnedeltagelsen igen. Han har



atleternes fulde tillid, hygger om dem og er god til at hjaelpe dem med at finde det bedste frem, bade til
traening og i konkurrence.

Nar nogen har glemt at melde sig til et staevne eller klubarrangement, husker René lige at prikke dem eller
foraeldrene pa skulderen inden tilmeldingsfristens udlgb, sa de far en ekstra chance for at na det — til gavn
og gleede for bade de unge udgvere, de travle bgrnefamilier, treenerne og klubbens staevneudvalg. Og
mangler nogen kgrelejlighed for at kunne deltage i en holdkamp eller klubturnering, henter og bringer René
gerne, sa holdet bliver fuldtalligt og ingen er uden for. Det er ogsa René, der star tidligt op og lsegger vejen
forbi stadion efter klubfanerne og sgrger for, at de bliver stillet op inden stavnestart. Det sikrer, at FIF har
en samlet lejr, ogsa nar klubben er pa udebane. Han mgder altid ind som f@rste mand, sa startnumrene er
klar til atleterne, nar de dukker op, og han holder skansen, til den sidste konkurrence er afviklet, sa bade
dem, der er i aktion fgrst og sidst pa dagen bliver fotograferet og far skulderklap og tips med pa vejen. René
er nemlig ogsa bade klubfotograf, coach og hjalpetraener efter behov.

Selv i sommerferien tropper René op og hjxlper traenerne med at holde styr pa alle de 10-13-arige atleter,
der i lgbet af et par uger muntrer sig med atletikkens forskellige discipliner. Det er med til at give bade
eksisterende medlemmer og nye kandidater nogle sjove, lererige og aktive sommerdage, som styrker
sammenholdet pa tveers af hverdagsholdene, og som hvert ar giver klubben nye, glade medlemmer.

René er FIF's Grand Old Man, og han er vores — og hele den danske atletikverdens —ildsjeel nummer 1!



