DANSK ATLETIK FORBUND

Atletik og Motion

Referat af seniorkonferencen afholdt 8. oktober 2011 pa Brogarden i Strib.

Folgende foreninger var repraesenteret pa konferencen og havde dermed stemmeret:

Aabenraa IG Kirsten Eskildsen Mgaller

Greve Atletik Inge Faldager

Helsingar IF Simon Mark, Jacek Zerzut

Holte IF Niels Chr. Bendixen

Hvidovre AM Lotte Thiesen

KIF Stefan Jonsson

Korsgr AM Per Bagge

Odense Atletik /OGF Lars Utzon, Buster Nielsen, Flemming Hedeager
Skive AM Annette N. Jensen, Ulla Aackmann
Sparta Johnni Ernst, Henrik Paulsen
SAK77 Svend Christensen

| alt 11 stemmeberettigede foreninger.
Desuden var fglgende repraesenteret ved mgdet:

DAF’s bestyrelse Lars Vermund, Niels Kim Hjorth
DAF's sekretariat Jakob Larsen, Bo Rasmussen

Jakob Larsen startede med at byde velkommen til de fremmgdte og fa formalia omkring
mgdets indkaldelse og indledning afviklet jf. dagsordnen.

Opteellingen af de stemmeberettigede foreninger endte ved 11.

Niels Chr. Bendixen (Holte IF / 1U) blev valgt som dirigent.

Bo Rasmussen (DAF s sekretariat) blev valgt som referent.

Bo Rasmussen (DAF s sekratariat) blev valgt som stemmeteeller.

Trods 3 dage for sent udsendt - godkendte forsamlingen indkaldelsen - og madet blev
derved kaldt lovligt og kunne fortsaette.

Det blev preeciseret, at der ved afstemninger bliver anvendt simpelt flertal. Ved
stemmelighed forkastes et fremsat forslag og geeldende lovpraksis fortseettes.

Niels Chr. Bendixen fremlagde IU’s beretning. Se DAF s arsberetning side 11.

Styregruppen omkring Team mangekamp som er Niels Chr. Bendixen (Holte IF/IU), Jens
B. Christensen (1900), Bent Lahn, Jesper Breum (Hellas Roskilde/B&U) blev naevnt.

IDRATTENS HUS ¢ BRUNDBY STADION 20 e 2605 BRONDBY 1

TIf. 4326 2626 e Fax 4326 2325 e e-mail: daf@dansk-atletik.dk ¢ www.dansk-atletik.dk

Medlem af Danmarks Idrcets-Forbund og International Association of Athletics Federations



DANSK ATLETIK FORBUND

Atletik og Motion

Jakob Larsen orienterede om EM-hold, hvor Danmark lidt overraskende
men glaedeligt forblev i 2. league efter en flot fight. Holdudtagelsen hvor et
udtagelsesstaevne er direkte afggrende for holdsammensaetningen blev naevnt og
forsamlingen blev spurgt til indstillingen omkring denne udtagelsesform?

Danmark stod i 2011 som arranggr af NM Junior. Staevnet blev afviklet pa Jsterbro
stadion, med Ballerup AK, KIF og Amager AM som praktiske arrangerer — med DAF's
Competition Manager, Michael Jepsen, som tovholder. Der var stor ros til alle for
arrangementet.

Det medaljemaessige udkomme af staevnedeltagelsen var for de danske deltagere

Denmark 3 3 2 g

folgende:
MEDAL TABLE 2011 Nordic
Junior Championships
3rd and 4th September
Copenhagen - Denmark
& Couniry Gold v Bronze Total
1 Finland 13 17 11 41
2 Sweden 13 11 16 40
3 Norway a 10 8 27
4
5

lceland 2 0 2

4
Medaljerne blev vundet af: Guld: Andreas Trajkowski, KIF. 100 m (10,83 sek)
Andreas Trajkowski, KIF. 200 m (21,79 sek)
Jeppe Harboe, Sparta. 5000 m (15.03,95 min)
Salv: Line R. Jensen. Randers. Stang (3.75 m)
Saeren Barsting, Skive. Diskos (53,44 m)

4x100 m. (41 72 sek) Dansk Rekord/nationshold.
Andreas Trajkowski (KIF)/Morten D. Madsen (Skive)
Mikkel B. Dam (Holstebro)/ Frederik Thomsen (BAK)

Bronze: Laetitia Kim Bruun, Sparta. 3-spr. (12.11 m)
Frederik Thomsen, Ballerup. Laengde (6.95 m)

Der blev stillet spgrgsmalstegn til, om det er relevant at bruge de forholdsvis mange
ressourcer pa NM-junior, med det relativt lave sportslige niveau de danske deltagere
generelt har?

Det samme gor sig geeldende for NM-cross, hvor der i ar var 17 danske deltagere. Det
blev til 1 medalje. Drengeholdet bestaende af Mads Teersbell (Korsgr AM), Jeppe Harboe
(Sparta), Thijs Nijhuis (Skive AM) der blev nr. 2.
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@vrige mesterskaber og omtale fremgar af bestyrelsens beretning side 19 til 30.
Det blev pointeret at IU’s arbejdsomrade primeert drejer sig om mesterskabsdeltagelse.
Kommentarer og indleeg fra magdedeltagerne:

Fl. Hedeager: Skal seniorkonferencen tage sig af junioremner?

P. Bagge: Flyt aldersgreensen til 20 ar. Hvad laver et ungdomsmangekampsprojekt i
IU-reqgi?

Fl.Hedeager: DT-udvalget (Johnni Ernst, Fl. Hedeager, Jakob Larsen(Hoistebro) S& gerne at
de var en del af noget stgrre — f.eks. 1U.
DT er eendret til én indledende runde + finalerunde. Der var fortsat ca.
samme antal hold — sa andringen har ikke medfert flere deltagende
klubber. Det blev vurderet, at der var noget galt i strukturen af turneringen,
fordi det var sveert at finde arrangarer til 2. runde kampe, der i flere tilfeelde
viste sig at veere uvaesentlige for den fortsatte turnering (finaledeltagelse/
kvalifikationsrunder).
DT blev samtidigt vurderet som en vigtig aktivitet pga. den holdfglelse det
giver i klubberne. Der blev i 2011 forsggt med en frisk nyskabelse: DM-
hold. Dette staevne blev vurderet som et tyndt holdmesterskab, men en
succes som et seniorstaeevne med godt niveau. Dog skal der teenkes nyt i
forhold til pointberegningen.
DT-udvalget vil gerne nedlaegge sig selv som udvalg - og flytte aktiviteter
og administration til hhv. et andet udvalg” (IU?) og DAF-kontoret.
Hermed ogsa fremlagt @nsker om en ny udvalgsstruktur. DT-udvalget er
ikke et politisk udvalg, da seniorkonferencen er det besluttende organ
for udvalgets arbejde.

Jakob Larsen (DAF): Udvalgssturkturen har veeret diskuteret i bestyrelsen, men det har
kun veeret sonderende overvejelser om aendringer.

"Statletik’s” brugbarhed som datagrundlag for analyse i forhold til
endringsforslag til f.eks. turneringsform blev fremlagt.

Dataudtraek for 2010 blev fremlagt (vediagt som bilag 2) 0g det blev konkluderet,
at det er gruppen af konkurrenceaktive i aldersgruppen 23-29 ar der er
den store udfordring for DAF. Bestyrelsen indstiller at IU bar satse pa
mellem/langdistance projektet (zevntiberetningen) Samt projektet omkring
Team-mangekamp.
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Annette N. Jensen:
DM-stafet bar evalueres. Evt. kunne DM-stafet laegges ind under DM-hold.
Der er for mange DM-mesterskaber. Det er med til at udvande atletikken.

P. Bagge: Nedlaeg DM 20-22 ar.
OK at sla DM-stafet sammen med DM-hold.

Svend Christensen:
Der bar indfares mesterskabsnorm, sa et DM ikke kan vindes pa
middelmadige resultater i "tynde gvelser”.

Flemming Hedeager:
Det bliver sveert at rekruttere nye til gruppen 23-29 ar. Det ma veere
fastholdelse der skal veere lgsningen.

Ulla Aackmann: Vi(DAF og klubberne) er for tunge i forhold til at vise engagement.

Annette N. Jensen:
En analyse af de tal som Jakob Larsen netop har lagt frem om gruppen
23-29 ar, vil sikkert ogsa vise at de der trods alt er konkurrenceaktive, er
samlet pa ganske fa foreninger. Der forsvinder mange fra de sma klubber
til de starre foreninger.

Kirsten Mgller: Aaig er positiv til klubsamarbejde / treenersamarbejde. Det samler lokalt —
og er med til at ggre den daglige traening sjovere.

Lars Utzon: Stafet DM kan komme ind under et andet DM — enten store DM eller andet
stgrre DM. Holdfglelsen er vigtig og noget der bar forsteerkes i atletikken.
AEndringen fra 2 til 1 deltager i DT adelagde meget. De aktive der mest
kom i klubberne fordi de havde en vigtig rolle at spille pa holdet som 2.-
mand - er nu for en stor del forsvundet.

Lotte T.: DM-hold blev en opprioriteret aktivitet i Hvidovre AM.
Ungdomsudgvere i mange klubber har meget travlt, fordi de er baerende
kreefter i flere andre aldersgrupper end deres naturlige.

Fl. Hedeager: Stafetterne 4x100 m og 4 x 400 m bgr altid bibeholdes.

P. Bagge: Enig i at nedprioriteringen af antallet af deltagere pa DT-holdene var en
skidt beslutning. Holdkonkurrencer er redningen for atletikken.
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Svend Christensen:

Jacek Z.:

Jakob Larsen:

Lars U:

Fl. Hedeager:

P. Bagge:

XXX:

Jacek Z.:

Henrik P.:

For at fa mere intensitet i teknikgvelser med mange deltagere, kunne man
maske dele dem op. | stedet for en samlet konkurrence med 16 deltagere
sa afvikle 2 med 8 deltagere.

Konkret nedskrevet forslag til f.eks. et 4-arigt treeningsprojekt rettet mod
"voksne udgvere” kan sendes ind til DAF-kontoret (Jakob Larsen).

DAF har samme antal mesterskabsaktiviteter som bl.a. Sverige, men
lagt feerre aktive. Internationalt er der langt faerre arrangementer - 3 pr.ar
max. Man kunne teenke i ikke at afholde alle mesterskaber hvert ar!

Mht. at rekruttere nye medlemmer i den voksne aldersgruppe, sa har f.eks
Hellas Roskilde eksperimenteret med at tilbyde alle motionslgbsdeltagere i
10 km Igb, der kunne Igbe under 42 minutter, til et Iabeprojekt der
samtidigt indebar staevnedeltagelse (Baneturneringen).

Det vigtigste er etableringen af aktiviteter i et treeningsmiljg der laegger op
til individuel udfordring, udvikling og konkurrence.

Christoffer Henriksens phd. om elitemiljger — bl.a en beskrivelse af
atletikmiljget i Vaxjo — ma veaere inspiration for alle.
Fastholdelse = Kammerater i klubben uanset niveau.

OAM har forsggt sig med en stand pa aktivitetsdag for nye studerende i
Odense, for at ggre opmaerksom pa OAM’s aktiviteter. Det gav desveerre
ikke s& mange nye medlemmer, men flere kom forbi enkelte gange for lige
at progve atletik.

Klubmiljg er meget vigtigt og spiller fint sammen med holdtanken i
konkurrencer.

Med nye medlemmer ind i klubberne for at prave konkurrenceatletik, bliver
det ogsa dyrere for klubberne - pga. ny DAF-licens opkraevning pa kr.
150,- pr. aktivt atletikmedlem, som der er lagt op til i forslag til arsmadet.

De 5 store klubber ber give plads til, at man ogsa kan komme i klubberne
for bare at "veere med” — og ikke kun for at blive "de bedste”.

Fa Fitness-folkene over i atletikken. Vores traening passer i forvejen
perfekt til den malgruppe.

Treeningsmiljger er meget vigtige. Bade i store og sma klubber.

Med Sparta’s nye klubhus er der nu ogsa kommet et klubliv/miljg der
samler bredde og elite. Folk lever deres halve liv i klubben.
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Lars U.: Der kommer mange forbi OAM og prgver atletik, men det er sveert at
fastholde pga. traeningsformen — og det faktum, at atletiktraening for en stor
del er meget selvaktivering.

Ulla: Lzeg en plan ud for hvordan "det” skal/kan forega, for at fa feelles fodslag i
klubber. Sa vil en eventuel overgang fra ét klubmiljg til et andet klubmiljg blive
lettere nar der skiftes treeningssteder — f.eks pga. studier i andre byer.

Jakob Larsen:
De vigtige temaer der her har vaeret oppe at vende, ma vi fa sat overskrifter pa,
sa der kan arbejdes videre med feerre konkrete emner.

Svend Christensen:
Folk eftersparger holdtraening — ogsa i forhold til fitness.

Jacek Z.: Det er problematisk at melde aktive ind til talentudviklingen, nar der fra DAF
alene kommer meldinger ud om, at der kommer ny struktur, men ikke noget
naermere om indholdet!

P. Bagge: Huvilke tilbud er der til "den bredde atletikudaver” udover et par fa steevnetilbud i
lgbet af aret?

Jakob Larsen:
Et forslag til opsummering af temaerne der skal arbejdes videre med:

1) Mesterskaber
2) Holdkampe/turneringer
3) Klubmiljger

Nar/hvis der skal laves noget nyt pa nogle af omraderne, skal der ogsa tages
hensyn hvad der skal skeeres veek af de nuveerende aktiviteter der arbejdes
med.

Herefter gik madet over til at behandle de indsendte forslag.

Jakob Larsen orienterede om at Lovudvalget arbejder pa en konsekvensrettelse af den
samlede lovpakke i DAF - og at dette arbejde vil fortseette efter konferencerne.

Der blev fgrst stemt om Lovforslag 18. (Se bilag)

Forslaget blev motiveret og efterfalgende blev der knyttet fglgende kommentarer til
forslaget:
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Jakob Larsen:
Forslaget geelder kun rene seniormesterskaber.
Nationale mestre kan repraesentere Danmark i nordisk regi, uanset nationalt
tilhgrsforhold pga. interne nordiske samarbejdsregler.
Internationale mesterskaber i regi af EAA og IAAF har andre regler.

Der kan dog veere specielle forhold der ger, at man kan dispensere fra
reglen om at man skal veere dansk statsborger for at repraesentere Danmark
ved mesterskaber i regi af EAA og IAAF.

Der fulgte en leengere debat, hvor konkrete eksempler pa nuvaerende atleter der ville blive
bergrt af den foreslaede regelaendring blev neevnt.
Folgende tilkendegivelser blev fremfgrt under denne debat.

Inge F.:  Forslaget som det star nu kan ramme utilsigtet. Forslaget bar falde.

Svend Christensen:
Forslaget bar fastholdes, men med tilfgjelse af et praeciseret regelseet for
hvordan der kan gives dispensation.

Lars U.: Forslaget ber udarbejdes, sa det bliver muligt for udenlandske statsborgere at
deltage i et DM efter et fastsat antal ar (2?) tilmeldt folkeregistret eller
tilsvarende offentlig myndighed — hvis de samtidigt giver afkald pa at starte i
egne nationale mesterskaber samme ar.

Jakob Larsen:
Vi skal veere opmeerksomme pa, at vores regler ikke haemmer de aktive
internationalt hvis de er dygtige nok.

Fl. Hedeager:
Indfgdsret bgr sidestilles med statsborgerskab.

Der blev enighed om at lade forslaget ligge i den nuvaerende ordlyd — og i en kortere
pause bearbejde teksten med en omformulering, og sa stemme om denne nye
formulering.

Idet forslag 18 blev vurderet som mere restriktivt end forslag 19, der omhandler samme
lovparagraf, besluttede man at stemme om forslag 18 farst og derefter tage stilling til om
det var ngdvendigt at stemme om forslag 19. Derfor blev 19 ogsa sat i venteposition og
der blev gaet videre med behandling af forslag 20.

Forslag 20. (Se Bilag)

Der blev knyttet falgende kommentarer og bemeerkninger til forslaget og motivationen:
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Fl. Hedeager:
Risiko for udvanding af DM-mesterskaber.
Fremseet forslaget, men med en praecisering om at undtage DM og DM-inde, for
at fastholde vigtigheden af disse staevner.

Fl. Hedeagers forslag om at aendre ordlyden fgr afstemning blev ikke fulgt af konferencen,
hvorfor der blev stemt om forslaget som det forela fra forslagsstiller.

Stemmer for: 11
Stemmer imod: 0

Forslag 20 vedtaget.

Forslag 21. (Se Bilag)

Forslaget kunne ikke behandles da forslagsstiller ikke var til stede.
(Seniorbestemmelserne 13.4.9.)

Forslag 21 udgaet.

Behandlingen af forslag 18 blev herefter genoptaget.

Det oprindelige forslag blev forkastet — og der blev stemt om et sendringsforslag med
folgende tilfgjelse, der alene skulle geelde for den del af forslaget der omhandler individuel
DM start. Teksten vedr. deltagelse i holdmesterskaber bibeholdes jf. det fremsatte forslag
18.

Tekst:
En udenlandsk statsborger .. Folkeregister eller tilsvarende offentlig myndighed).

"DAF’s bestyrelse kan efter ansggning bevillige dispensation. Bestyrelsens retningslinjer
skal praeciseres. Vejledning til bestyrelsens dispensationsregler skal offentliggeres pa
DAF’s hjemmeside”.

Stemmer for: 5
Stemmer imod: 6

Forslaget faldet

Efter afstemningen opstod der fornyet debat, der farte mod fornyet aendringsforslag der
blev besluttet indfgjet i forslag 19.
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Forslag 19. (Se Bilag)

Det oprindelige forslag blev forkastet — og der blev stemt om et a&endringsforslag med
folgende tilfgjelse, der alene skulle geelde for den del af forslaget der omhandler individuel
DM start. Teksten vedr. deltagelse i holdmesterskaber bibeholdes jf. det fremsatte forslag
18.

Tekst.

En udenlandsk statsborger kan deltage i konkurrencen om danske mesterskaber
individuelt, safremt vedkommende er medlem af en klub under DAF og har haft fast bopzel
i Danmark de forudgaende 24 maneder og giver afkald pa at deltage i sit hjemlands
mesterskaber, samt stille op for sit hjemland internationalt samme ar.

DAF s bestyrelse kan give dispensation for disse regler. Vejledning til dispensationsregler
skal offentliggeres pa DAF’s hjemmeside.

| tilfeelde af holdmesterskaber kan en udenlandsk statsborger deltage i holdkonkurrencen,
safremt vedkommende er medlem af en klub under DAF og har haft fast bopeel i Danmark
de forudgaende seks maneder (har veeret tiimeldt Folkeregistret eller tilsvarende offentlig
myndighed).

Stemmer for: 8
Stemmer imod: 2
Undladt at stemme: 1

Forslaget vedtaget.

Afstemningerne om lovforslag og aendringer var hermed afsluttet og madet blev rundet af.

Jakob Larsen havde fglgende slutbemeerkning i forhold til de 3 temaomrader som
konferencen kom frem til at der skulle arbejdes videre med:

"Hvis man gnsker indflydelse pa de 3 emner, kan man melde sig til udvalgsarbejde efter
offentliggarelse af invitation og kommissorium udarbejdet af IU pa DAF’s hjemmeside.

8. oktober 2011 /BRA

Bilag: Lovforslag vedlagt.
Bilag 2:  Senioratletik 2010 — dataudtraek fra statletik.
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Dansk Atletik Forbund * Lov udvalget

Forslag til ( )JArsmgde / Konference ( ) Ungdom - ( X) Senior - ( )Veteran

o Vedrgrende: Klub:
Forslagnr.: 18 Udfyldes af Lov Udvalget
Forslagsstiller: DAF’s bestyrelse og IU

§ / Bestemmelse i dag: | 13.1.5

En udenlandsk statsborger kan deltage i konkurrencen om danske mesterskaber individuelt og

for hold safremt vedkommende er medlem af en klub under DAF og har haft fast bopael i

Danmark de forudgaende seks maneder (har vaeret tilmeldt Folkeregisteret eller tilsvarende offentlig
myndighed).

Nyt Forslag: |

En udenlandsk statsborger kan udenfor konkurrence deltage i danske mesterskaber individuelt, inde og
ude, safremt vedkommende er medlem af en klub under DAF og har haft fast bopael i Danmark de
forudgaende seks maneder (har veeret tilmeldt Folkeregisteret eller tilsvarende offentlig myndighed).

| tilfeelde af holdmesterskaber kan en udenlandsk statsborger deltage i holdkonkurrencen, safremt
vedkommende er medlem af en klub under DAF og har haft fast bopal i Danmark de forudgaende seks
maneder (har veeret tilmeldt Folkeregisteret eller tilsvarende offentlig myndighed).

Motivering: |

Det er bestyrelsens holdning, at en dansk mester skal kunne repraesentere Danmark internationalt. Med
den nuvarende regel har vi sa sent som i ar set en dansk mester repraesentere en anden nation ved VM.

Evt. bemaerkninger fra LU udvalg: |

Det skal praeciseres, at forslagets vedtagelse betyder konsekvensrettelser for bade inde- og ude-
DM.

Der ma kun vaere et forslag pr side.
Lov Udvalget 2011-09-20,sj




Forslag til ( )Arsmﬂde / Konference ( ) Ungdom — (x) Senior — ( )Veteran

e Vedrgrende: Regler for udlaendinges deltagelse ved DM
Klub: Kgbenhavns Idraets Forening

Forslag nr.: 19 | Udfyldes af Lov Udvalget

Forslagsstiller: Stefan Jonsson, KIF’s Bestyrelse

Bemeaerkning:

§/13.1.5 En udenlandsk statsborger kan deltage i konkurrencen om danske mesterskaber individuelt og
for hold safremt vedkommende er medlem af en klub under DAF og har haft fast bopzl i

Bestemmelse i Danmark de forudgaende seks maneder (har veeret tilmeldt Folkeregisteret eller tilsvarende offentlig

dag: myndighed).

Nyt Forslag: En udenlandsk statsborger kan deltage 1 konkurrencen om danske mesterskaber

individuelt og for hold safremt vedkommende er medlem af en klub under DAF
og har haft fast bopal i Danmark de forudgaende 24 maneder og giver
afkald pa at deltage I sit hjemlands mesterskaber. (Tilmeldt
Folkeregistret)

Motivering: Et dansk mesterskab er et nationalt mesterskab og gnsket om at finde og kare
den bedste danske atletikudgver.

Udlendinge skal vaere sa velkomne til alle mulige andre steevner, men til
danske mesterskaber bgr det kun vere danskere, der stiller til start. Ellers giver
det ikke mening at kalde det for danske mesterskaber.

Hvis forslaget vedtages kommer vi til at ligge pa linje med f. eks. De svenske

regler.
Evt. LU kommentar:
bemarkninger
fra udvalg:

Lov Udvalget 2011-09-20,sj
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Forslag til ( )JArsmgde / Konference ( ) Ungdom - ( X) Senior - ( )Veteran

o Vedrgrende: Klub:
Forslagnr.: 20 Udfyldes af Lov Udvalget
Forslagsstiller: DAF’s bestyrelse og IU

§ / Bestemmelse i dag: | 13.3.5

Der ma ikke arrangeres andre staevner med mesterskabsgvelser, samme dag der afholdes DM.
Der ma ikke stilles op i mesterskabsgvelser i udlandet, med mindre det er aftalt med DAF.

Nyt Forslag: |

Udgar

Motivering: |

| dag handhaeves reglen ikke. Dette skyldes primaert, at det i yderste konsekvens ikke er tilladt at afholde et
DAF-opmalt motionslgb samme dag, som et DM med en langdistance disciplin pa programmet. Derudover
er det sveert at se det hensigtsmaessige i at forhindre forbundets mange medlemmer, som ikke er relevante
deltagere ved et DM i at konkurrere samme dag, fordi en brgkdel af forbundets medlemmer samles til et
mesterskab.

Frem for forbud er det bestyrelsens opfattelse, at vi som sport i videst muligt omfang skal sgge at gére vore
mesterskaber sa attraktive, at kvalificerede udgvere ikke fravaelger dem.

Evt. bemaerkninger fra LU udvalg: |

Der ma kun vaere et forslag pr side.
Lov Udvalget 2011-09-20,sj
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Forslag til ( )JArsmgde / Konference ( ) Ungdom - ( X) Senior - ( )Veteran

i Vedrgrende: 100 mile Klub: Pinen og Plagen

Forslagnr.: 21 Udfyldes af Lov Udvalget

Forslagsstiller: Jann Friis Sgndergaard

§ / Bestemmelse i dag: | 13.?

Ingen

Nyt Forslag: |

Forslag om at 100 miles skal have status af DM

Motivering: |

100miles DM i Danmark.
Pinen og Plagen har i de sidste 5 ar arrangeret og staet for udfgrelsen af 100miles.

Ultralgbet 100miles er et Igb som vinder mere, mere frem i Danmark og i resten af verden. Der er
to Igb nu i Danmark med denne distance. Bornholm og pa Mors.

For 40 ar siden var maraton distancen den afstand man sggte for at Igbe et motionslgb som kunne
give almindelige mennesker en stor udfordring.

Vi har oplevet siden vores klub blev startet for 4% ar siden at alting bliver udvidet fra 5 km mod
10km

10km mod 21 km, 21km mod 42 km. 42km mod 12timers Igb, 24 timers Igb, 48 timers Igb. DM for
100miles er en naturlig udvikling sa at Danske og udenlandske Igbere kan konkurrere - indbyrdes
og Land i mellem.

Det fgrste ar kom der 7 deltagere ... i ar havde vi 48 tilmeldte!! Interessen pa vores hjemmeside er

Der ma kun vaere et forslag pr side.
Lov Udvalget 2011-09-20,sj
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ca. 23.000 unikke besgg om aret og det har veeret stigende hvert ar.

Vores intention er at vi gerne vil afholde et DM i 100 miles. Et langt Igb fra A til B og ikke pa en
rundbane.

Der er depoter hver 5 km, der er min. 10 ledsager cykler i 26timer, elektronisk tidtagning, DAF
opmalt rute, laegeteam der tjekker Igberne, fgr og underlgbet, GPS pa alle Igbere der bliver vist
live pa nettet.

Ca. 120 personer fra Pinen og Plagen er involveret i afviklingen af dette lgb, samt vi har etableret
et formeldt samarbejde med en cykelklub om at de er med til afviklingen af “natten” sa ca. 20
cyklister er ogsa med til at Igse opgaven.

Vi vil gerne veere med til at danske idraetsmaand og -kvinder kan konkurrere om et Danmarks
mesterskab i denne disciplin og vil forsgge at fa lavet et Nordisk mesterskab et EM og et VM pa
Mors!

Vi er godt 500 medlemmer pa Mors i Pinen og Plagen. Den udvikling vi har lavet pa Igbesiden fra
motionister. Til Igbere af 5,10,21 el 42 km samt laengere distancer. Pa de sma 5 ar har vi allerede i
klubben ca. 20 ultralgberer og der kommer flere

Jeg haber | vil se velvelvilligt pa ansggningen om at fa et DM pa denne distance til i 2012.

For at se billeder mm. se www.100miles.dk

Evt. bemaerkninger fra LU udvalg: |

Hvis forslaget vedtages som et DM, sa er arrangementets dato underlagt terminsudvalgets
prioritering.

Der ma kun vaere et forslag pr side.
Lov Udvalget 2011-09-20,sj
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Idraettens Hus
Brgndby Stadion 20
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TIf.: 4326 2308
Dansk-atletik.dk

daf@dansk-atletik.dk

Senioratletikken i Danmark 2010

Antal aktive udgvere fordelt pa disciplin - 2010

Bemeerk: 23-29 dér M K
100m: 30 10
200m: 21 7
400m: 31 10
100m haek: 0

110m haek: 13

400m haek: 13

4x100m: 24 24
4x400m: 12 12
60m - inde: 18 6
200m - inde: 10 3
400m - inde: 11 4
60m haek - inde: 2
4x200m - inde: 4
4x400m - inde: 0
800m: 27 12
1500m: 36 11
3000m: 40 11
3000m forhindring: 11 2
5000m: 58 15
10000m: 12

800m - inde: 11 5
1500m - inde:

3000m - inde: 7 1
Hgjdespring: 15 11
Stangspring: 9

Leengdespring: 24

Trespring: 16

Antal aktive udgvere fordelt pa disciplin - 2010

Hgjdespring - inde:

2

Stangspring - inde:

Leengdespring - inde:

Trespring - inde:

3
2
6
3

2
2
1

Kuglestgd:

14

Diskoskast:

13

Hammerkast:

10

Spydkast:

[EEN
(6]

Vaegtkast:

Kuglestgd - inde:

Mangekamp:

Mangekamp - inde:

Kastemangekamp:

3000m kapgang:

5000m kapgang:

10000m kapgang:

20000m kapgang:

3km kapgang:

5km kapgang:

10km kapgang:

20km kapgang:

30km kapgang:

50km kapgang:

O |©O |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0|0O|N|N (&~ (|-

O |O |0 |0 |0|0 |0 |0 |0 || |O |k (N |un

3000m kapgang -
inde:

5000m kapgang -
inde:

10000m kapgang -
inde:

Totalt antal aktive seniorudgvere i 2010 (baneatletik):

Maend 23-29 ar:
Kvinder 23-29 ar:

196
73

(28/argang)

(10,4/argang)

Dansk Atletik Forbund
Idraettens Hus, Brgndby Stadion 20, 2605 Brgndby
E-mail: jal@dansk-atletik.dk — Telefon: 4326 2310 / 2944 4332
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