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Regel 210 - Indendgrs atletik

Regler for udendgrs konkurrencer som ogsa gelder for indendgrs konkurrencer.
Reglerne for udendgrs konkurrencer gaelder ogsa for indendgrs konkurrencer med de undtagelser,
som fremgar af reglerne i dette afsnit.

Regel 211 - Indendgrs anlaeg

1.

Anlegget skal vaere fuldstendig indelukket. Lys, opvarmning og ventilation skal tilpasses for at fa
tilfredsstillende forhold for konkurrencen.

Anlegget skal have en rundbane, en ligeudbane til sprint og hakkelgb, samt tillgb og
landingsomrade til hgjde-, stang-, lengde- og trespring. Ligeledes skal der vare en ring og et
nedslagsomrade til kuglestgd, enten permanent eller flytbart.

Alle konkurrenceomrader skal vare i overensstemmelse med specifikationerne i "IAAF Track and
Field Facilities Manual”.

Alle baner skal vere dekket af syntetisk dekke eller med tregulv. Den syntetiske overflade bgr
tillade brug af 6 mm pigge. Andre tykkelser pa belegningen kan benyttes, men sa skal deltagerne
varsles om tilladt piglengde. (6.1.2.10)

Internationale mesterskaber, som afholdes under IAAF’s kontrol, skal kun holdes pa arenaer, som
har IAAF’s certifikat.

Det anbefales ogsa, at hvis en sadan arena er tilgaengelig, skal andre internationale steevner afholdes
pa arenaer med samme certifikat.

Sa vidt det er teknisk muligt, skal alle tillgb have samme elasticitet over hele omradet. For spring-
tillgbene skal dette kontrolleres fgr hver konkurrence.

Bemeerkning (i): "The IAAF Track and Field Facilities Manual” indeholder flere detaljerede og
ngjere definerede specifikationer for planlegning og konstruktion af indendgrsarenaer.

Bemcerkning (ii): Standardskema for certificering af indendgrsbaner og opmdlingsrapport er
tilgeengelig hos IAAF.

Regel 212 - Sprintbanen

1.

Baner

Hzldningen pa tvers af Igbebanen skal ikke overstige 1:100 (1%), og heldningen nedover i
Igberetningen skal ikke overstige 1:250 (0.4%) pa noget punkt og ikke over 1:1000 (0.1%) pa hele
strekningen.

Der skal minimum vare 6 og maksimum 8 baner adskilt med 50 mm brede streger. Alle banerne skal
vere minimum 1,22 m (+ 0,01 m) inklusive stregen pa hgjre side af hver bane.
Bemcerkning: Alle baner bygget for 1. jan. 2004 ma have en bredde pda max. 1.25m

Start og mal

3.

Der skal vere et felt pa mindst 3 m foran startstregen, som er fri for alle hindringer, og et felt pa 10
m efter malstregen, som ogsa er fri for hindringer, med tilstreekkelig mulighed for lgberne til at
standse uden at padrage sig skader.

Bemcerk: Det anbefales kraftigt, at den frie afstand efter mal er mindst 15 m.



Regel 213 - Rundbanen

1.

Baner

Langden af rundbanen skal helst veere 200 m. Den skal have to langsider og to sving, som helst skal
vare heldende, og hvis radier skal vare ens.

Inderkanten af banen kan enten begrenses af en sarg af passende materiale. Ca. 5 cm hgj og bred
eller af en hvid linie 5 cm bred. Yderkanten af sargen eller stregen er inderkanten af bane 1.
Inderkanten af sargen eller stregen skal vare horisontal over hele banens lengde med stgrste
haldning pa 1:1000. (0.1%).

Sargen pa de lige sider kan udelades og erstattes af en hvid linie 50mm bred.

Lgbebanen skal have minimum 4 baner og maksimum 6 baner. Alle baner skal have samme bredde,
minimum 0,90 m og maksimum 1,10 m brede inkluderet banestregen i hgjre side. Alle baner skal
have den samme bredde med en tolerance pa +0.01m til den valgte bredde. Banerne skal skilles med
5 cm brede streger.

Hzeldning

3.

Healdningsvinklen for alle banerne i kurven, og den lige langside, hver for sig, skal vaere det samme i
ethvert tversnit af banen.

Langsiden kan vare flad eller have en max. lateral haeldning pa 1:100 (1%) mod den indvendige
bane.

For at lette overgangen fra den flade langside til det haldende sving kan overgangen laves med en
jevn horisontal overgang, som kan straekke sig ind pa langsiden. I tilleeg hertil skal der ogsa vere

en vertikal overgang.

Markering af svingene

4,

Der hvor inderkanten af banen er afmarket med en hvid streg, skal den ydermere vare afmarket
med kegler eller flag. Keglerne skal vere mindst 20 cm hgje. Flagene skal vere ca. 25x20 cm store
og vaere mindst 45 cm hgje og placeret i en vinkel pa 60 grader i forhold til banens overflade
vendende bort fra Igbebanen. Keglerne eller flagene skal placeres pa banen, sadan at den ydre del af
kegle eller flagstang falder sammen med den ydre kant af den hvide streg, som begranser lgbebanen.
Keglerne eller flagene skal placeres med maksimum 1,5 m’s afstand i svingene og 10 m pa
langsiderne.

Bemcerk: I alle internationale konkurrencer under IAAF anbefales det kraftigt, at der bruges sarg.

Regel 214 - Afmaerkning af start og mal pa rundbanen

1.

Teknisk information vedrgrende konstruktion og afmarkning af indendgrsbaner findes i detaljer i
“"IAAF Track and Field Facilities Manual”. De grundleggende principper som skal fglges gengives i
dette afsnit.

Grundlaeggende principper

2.

Start og mal af en distance skal markeres med 5 cm hvide streger, retvinklet pa banelinierne pa
banens langsider og buet i svingene.

Kravet til placering af malstregen er, at der om muligt kun skal vere én malstreg pa banen uanset
distance, og at den skal befinde sig pa en langside, og at den placeres sadan, at mest muligt af
langsiden kommer fgr malstregen.

Det absolutte krav til alle startstregerne, det vaere sig rette eller buede er, at distancen deltagerne skal
tilbagelegge, skal vaere den samme.

Sa vidt det er muligt, bgr startstregerne (og skiftezoner i stafetlgbene) ikke laegges i den stejleste
hzldning.



Afviklingen af lgb

6.

I Igb som er 400 m eller kortere, skal hver lgber have sin egen bane ved start. Lgb op til og med

300 m skal lgbes pa inddelte baner i hele sin leengde. I Igb kortere end 800 m, men langere end

300 m skal der lgbes i inddelte baner indtil udgangen af andet sving. I 800 m skal der Igbes i inddelte
baner indtil udgangen af fgrste sving. Pa 800 m kan udgverne fa tildelt egen bane, eller der kan
benyttes gruppestart. Benyttes gruppestart bgr man placere en gruppe i bane 1 og en i bane 3.

I disse tilfelde ma deltagerne kun forlade deres bane, eller de der Igber i den ydre gruppe ma kun
Igbe sammen med den indre gruppe efter indlgbslinien, ved udgangen af fgrste sving.

Lgb lengere end 800 m skal lgbes uden inddelte baner, og starten skal forega fra en buet startstreg
eller gruppestart.

Indlgbslinien skal vere en buet linie efter hvert sving, S0mm bredt, tvaers over alle baner pa ner
bane 1. For at lgberne bedre kan se indlgbslinien, kan der placeres sma toppe eller prismer, 5S0mm
x50mm og ikke hgjere end 0.15m og helst i en anden farve end indlgbslinien og banerne pa
banelinierne lige f@gr skeringen af banelinierne og indlgbslinien.

Bemeerkning (i): I andre konkurrencer end internationale mesterskaber eller cup ‘er, kan arranggren
bestemme, at starten skal foregd fra en buet startstreg i 800m.

Bemcerkning (ii): Pd anleg med feerre end 6 baner kan der benyttes en gruppestart som i regel
162.10 for at tillade 6 deltagere at konkurrere.

Start- og malstreger for 200 m bane

7.

Startstregen pa bane 1 skal vere pa langsiden. Den skal leegges sadan, at startstregen (i 400 m 1gb) i
den alleryderste bane ikke ligger i et omrade mede en haldning stgrre end 12 grader. Malstregen for
alle 1gb pa rundbanen skal vare i forlangelse af startstregen pa bane 1, og den skal treekkes
retvinklet pa banestregerne tvers over hele banen.

Regel 215 - Seedning, lodtraekning og kvalifikation i lsbekonkurrencer

Heats og kvalifikationskonkurrencer

1. Ved indendgrskonkurrencer skal der, dersom ekstraordinere omstendigheder ikke foreligger, bruges
et bestemt system for at bestemme antallet af runder og heats for at afggre, hvem der gar videre i
konkurrencen pa placering (P) eller tid (T).
60m, 60m H
Antal starter Fgrste runde Anden runde Semi-finaler
Heats P T Heats P T Heats P T
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 4
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 33 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 2 6 3 2 2
73-80 10 2 4 3 2 2



200m, 400m, 800m, 4x200m, 4x400m

Antal starter Fgrste runde Anden runde Semi-finaler
Heats P T Heats P T Heats P T

7-12 2 2 2

13-18 3 3 3 2 3

19-24 4 2 4 2 3

25-30 5 2 2 2 3

31-36 6 2 6 3 2

37-42 7 2 4 3 2

43-48 8 2 2 3 2

49-54 9 2 6 4 3 2 3

55-60 10 2 4 4 3 2 3

1500m

Antal starter Fgrste runde Anden runde Semi-finaler
Heats P T Heats P T Heats P T

12-18 2 3 3

19-27 3 2 3

28-36 4 2 1

37-45 5 3 3 2 3 3

46-54 6 2 6 2 3 3

55-63 7 2 4 2 3 3

3000m

16-24 2 4 4

25-36 3 3 3

37-48 4 2 4

Bemeerkning (i): Kvalificeringsproceduren ovenfor geelder kun for 6 rundbaner og/eller 8 ligeudbaner.

Bemcerkning (ii): For indendprs VM kan der benyttes alternative systemer, hvilke er inkluderet i de relevante

”Technical Regulations”.

2.

Lodtrakning om baner

For alle Igb som starter i baner, med undtagelse af 800 m, og hvor der lgbes mere end 1 runde, skal
lodtrekningen om baner foretages efter disse retningslinier:

a.
b.
c.

De to yderste baner trekkes mellem de to hgjst rangerende deltagere eller hold.
De to naste baner traekkes mellem deltagere eller hold, der er rangeret som nr. 3 og 4.
Hyvis der er flere baner, treekkes disse mellem @gvrige deltagere eller hold.

Rangplaceringen, som der ovenstaende henvises til, skal fastsettes pa denne made:

d.
e.
3.

I den indledende runde foretages lodtreekningen efter en relevant liste over tidligere resultater.
I alle fglgende runder skal proceduren i rule 166.3 (b)(i) fglges.
I alle andre 1gb skal der foretages lodtrakning som beskrevet i Rule 166.4 og 166.8.

Regel 216 - Beklaedning, sko og startnumre

Den del af piggene, der stikker ud af salen eller helen ma ikke overstige 6 mm (eller som
forudbestemt af arranggren). Piggene skal have en maksimum diameter pa 4 mm.(Regel 143.4).



Regel 217 - Hekkelgb

1. Hekkelgb skal arrangeres over 50 m eller 60 m pa ligeudbane.
2. Hakhgjder og placeringer:
Ungdom Drenge | Junior mand Mand Ungdom Piger Junior kvinder
(16-17 ar) (18-19 ar) (16-17 ar) /Kvinder
Hazkhgjde 0.914m 0.991m 1.067m 0.762m 0.838m
Distance 50m/60m
Antal haekke 4/5
Afstand til 1. 13.72m 13.00m
hek
Afstand mellem 9.14m 8.50m
haekkene
Afstand til mal 8,86 m/9,72 m 11,50 m/13,00 m
fra sidste hak

Regel 218 - Stafetter

Gennemfgrelse af konkurrencen

1.

Pa 4x200 m stafet skal hele forste etape og fagrste sving af 2. etape (3 sving) Igbes pa inddelte baner.
Der skal trekkes en 5 cm bred streg tvaers over hele banen, hvor Igberne kan lgbe ind mod den
inderste bane. Fgrste afsnit af regel 170.7 skal ikke anvendes.

Bemeerk: Indlpbszone tillades ikke indendgrs.

Pa 4x400 m stafet skal de to fgrste sving lgbes pa inddelte baner. Stregen for at markere slut pa delte
baner vil derfor vere den samme som for 400 m Igb.

Pa 4x800 m stafet skal kun fgrste sving lgbes pa inddelte baner. Stregen for at markere slut pa
inddelte baner vil derfor vaere den samme som for 800 m Igb.

De ventende deltagere pa tredje og fjerde etape pa 4x200m, pa anden, tredje og fjerde etape pa
4x400m og 4x800m skal under ledelse af en dertil udn®vnte official placere sig i deres venteposition
i samme rekkefglge (indefra og ud), som deres respektive holdmedlemmer gér ind i sidste kurve
med. Nar fgrst de Igbende deltagere har passeret dette punkt, skal de ventende deltagere opretholde
deres rekkefglge og ma ikke skifte position i begyndelsen af skiftezonen. Safremt en deltager ikke
folger denne regel, skal holdet diskvalificeres.

Bemcerk: Pa grund af smalle baner, er indendgrs stafetter mere udsat for kollisioner og ufrivillige
hindringer end udendgrsstafetter.. Det anbefales derfor, hvis det er muligt, at en bane stdr ledig
imellem hvert hold.

Regel 219 - Hgjdespring
Tillgb og afszetsomrade

1.

Hvis Igse tillgbsmatter benyttes, skal overfladen pa disse lgse matter fglge kravene i reglerne til
banedakket .

En deltager kan starte sit tillgb i he&ldningen for Igbebanen, hvis de sidste 15 m af tillgbet er plant,
Jjf. reglerne 182.3, 182.4 og 182.5.




Regel 220 - Stangspring

Tilleb
1.

En deltager kan starte sit tillgb i haeldningen af Igbebanen, nar de sidste 40 m af tillgbet er plant, jf.
reglerne 183.6 og 183.7.

Regel 221 - Laengde- og trespring

Tilleb
1.

En deltager kan starte sit tillgb i heldningen af lgbebanen, dersom de sidste 40 m af tillgbet er plant,
jf. reglerne 184.1 og 184.2.

Regel 222 - Kuglestad

Kastesektoren

1.

Sektoren skal have et passende dekke, hvor kuglen vil s®tte aftryk, men som giver kuglen mindst
mulig opspring.

Bemcerk: I nationale stwvner kan der bruges kridt pa kuglen, sa den afscetter meerke. I haller hvor
kridt ikke er tiladt, sker opmdlingen fra et punkt afgjort ved et skon af dommeren. I dette tilfeelde ma
det fremga af steevnerapporten, at skgn er benyttet.

Sektoren skal af sikkerhedsmassige grunde vere afgrenset med en stopanordning i den bageste ende
og pa siderne og et beskyttende net placeret sa tet pa ringen som muligt. Den anbefalede hgjde pa
nettet skal vaere 4m og i stand til at stoppe en kugle, hvad enten den er i luften eller springer op fra
landingsoverfladen.

Grundet begranset plads indendgrs kan omradet, som begraenses af stopanordningen, ikke blive stort
nok til at give plads til en 34,92 graders sektor.

Hvis sadanne begraensninger bliver ngdvendig, kan fglgende tilpasses:

Stopanordningen for enden af landingssektoren skal mindst vaere 50 cm lengere fra ringen end
geldende verdensrekord for mend eller kvinder. Bemeerk: I nationale stevner kan afstanden til
stopanordningen veere mindre.

Sektorstregerne pa begge sider ma vare symmetriske i forhold til midterlinien i 34,92 graders
sektoren.

Sektorstregerne skal, nar de ikke danner en 34,92 graders vinkel, enten ga ud radialt fra ringens
centrum i en mindre vinkel, eller de kan vare parallelle med centerlinien for sektoren i en indbyrdes
afstand pa mindst 9 m.

Kuglens konstruktion

4,

Afh@ngigt af underlaget i landingssektoren skal kuglen vare af metal eller metalkappe, eller
alternativt blgd plast eller gummi med passende fyldmateriale. Begge typer kan ikke benyttes i
samme konkurrence.

Kugle af metal eller med metalkappe

5.

Kuglen skal stemme overens med regel 188.4 og 188.5.



Kugle af plast eller gummi
6. Kuglen skal vare lavet med en blgd plast- eller gummikappe med passende fyldmateriale, saledes at
der ikke opstar skade i landingssektoren eller omliggende gulv. Den skal have en kugleformet
overflade og vere glat. For at vare glat ma overfladens gennemsnitlige hgjde vere mindre end
1.6um dvs en ruhed nummer N7 eller mindre.
Kuglen skal vere i henhold til fglgende specifikationer:

Min. vaegt for brug i konkurrence og godkendelse af rekord:

| 3.000kg | 4.000kg [5000kg |6.000kg |7.260 kg

Information til producenter af udstyr:

3.005 kg 4.005 kg 5.005 kg 6.005 kg 7.265 kg

3.025kg | 4.025kg | 5.025kg | 6.025kg | 7.285kg

Diameter:

Minimum 85mm 95mm 100mm 105mm 110mm

Maksimum | 120mm 130mm 135mm 140mm 145mm

Regel 223 - Mangekamp
Ungdom Drenge (16-17 ar), Junior mzend (18-19 ar) og Senior Mzend — Pentathlon (femkamp):
1. Femkamp bestar af 5 gvelser, som skal arrangeres pa én dag i denne raekkefglge:
60 m hzk, lengdespring, kuglestgd, hgjdespring og 1000 m.
Ungdom Drenge (16-17 ar), Junior maend (18-19 ar) og Senior Maend — Heptathlon (syvkamp):
2. Syvkamp bestar af 7 gvelser, som skal arrangeres over 2 dage i denne raekkefglge:
Fgrste dag: 60 m, lengdespring, kuglestgd og hgjdespring
Anden dag: 60 m hzk, stangspring og 1000 m.
Ungdom Piger(16-17 ar), Junior kvinder (18-19 ar) og Senior Kvinder — Penthalon (femkamp):
3. Femkamp bestar af 5 gvelser, som skal arrangeres pa én dag i denne raekkefglge:
60 m hzk, hgjdespring, kuglestgd, lengdespring og 800 m,
Heats og grupper
4. konkurrencen skal tilretteleegges sadan, at der fortrinsvis er fire eller flere deltagere og aldrig feerre
end tre, der konkurrerer i hvert heat eller gruppe.



