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Indledning 

29/11 2013 

Denne folder indeholder Dansk Atletik 
Forbunds kvalifikationskrav og andre 
relevante oplysninger forbundet med diverse 
internationale mesterskaber. 
 
Generelt adskiller dette års folder sig ikke fra 
de tidligere udgaver. Men på et væsentligt 
punkt er der forskel i indholdet. For 
kalenderåret 2014 introduceres nemlig en ny 
procedure kaldet ”tilkendegivelse af 
interesse”. 
 
Fastlæggelse af krav 
De danske krav til internationale 
mesterskaber fastlægges med udgangspunkt i 
forbundets elitepolitik. Denne danner 
baggrund for overordnede modeller, som 
forbundets bestyrelse behandlede på 
bestyrelsesmøde i august 2013, hvorefter 
DAFs’e elitestab ud fra de vedtagne 
overordnede principper fastlægger 
detaljerede krav til de enkelte mesterskaber. 
Kravene i de enkelte discipliner er ligesom i 
2013 som udgangspunkt udregnet som et 
gennemsnit af nedre kvartil af årsbedste for 
samtlige deltagere i disciplinen ved de 
seneste tre udgaver af mesterskabet. 
 
Kort fortalt betyder dette, at kravet angiver 
det gennemsnitlige årsbedste, man skal have 
for at være blandt de 75 % bedste i 
disciplinen ud fra årsbedste inden selve 
mesterskabet. 
Denne model er valgt for i højere grad at 
matche vore udøvere med den konkurrence, 
de rent faktisk kan forvente at møde ved 
mesterskabet – et valg, der er et resultat af 
forbundets elitepolitik.  
 

Nordiske mesterskaber og landskampe 
I modsætning til diverse 
verdensmesterskaber og 
europamesterskaber er der ikke en 
gennemgående model for krav til diverse 
nordiske mesterskaber og landskampe. I 
disse tilfælde er kravene udarbejdet med 
udgangspunkt i det enkelte mesterskabs 
særegenhed og nationale forhold, som måtte 
gøre sig gældende. For yderligere oplysninger 
om et givent mesterskab og metoden bag 
fastlæggelse af krav, kan man kontakte 
forbundets sportschef Thomas Bøgh 
(tb@dansk-atletik.dk). 
 
 
Løbende opdatering 
Denne folder vil blive opdateret løbende. 
Forside og de enkelte undersider er 
datomærket, og væsentlige ændringer vil 
blive annonceret på forbundets hjemmeside 
og via mail til klubbernes kontaktperson. 
 
Med disse ord vil jeg på vegne af Dansk 
Atletik Forbund ønske jer alle, trænere, 
ledere og udøvere held og lykke i jagten på at 
komme med til de mesterskaber, som disse 
sider omfatter. Jeg håber, at vi sammen kan 
glæde os over jeres præstationer i løbet af 
den forestående sæson. 
 
 
Jakob Larsen 
 
 
 
Direktør 
Dansk Atletik Forbund

mailto:tb@dansk-atletik.dk
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Ændringer 

22/4 2014 

Oversigt over ændringer af mesterskabsfolderen 
 

 

 

01/7/2014  Ændring af afviklingssted/land. 
Europa Cup Mangekamp 

20/6/2014  Ændring i kvalifikationsperiode samt udtagelsesdato 
U23-NM 

17/6/2014  Tilføjelse af leder og trænerstab 
U20-VM 

2/6/2014   
EM Hold  Tilføjelse af leder og trænerstab + afrejse dato fastlagt 

23/5/2014  

YOG Trials:  Tilføjelse af leder og trænerstab til YOG Trials + afrejse dato fastlagt  

U20-VM  Afrejse dato rykket frem 

22/4/2014  
YOG Trials:                            Ændring i kvalifikationsperiode og udtagelsesdato til YOG Trials. 

3/2 2014: 
European 10.000 m Cup: Udtagelse af holdleder, opdatering af internationale kvalifikationskrav, 

udvidelse af kvalifikationsperiode.  
 
Nordic 10.000 m Challenge: Udtagelse af holdleder. 

20/12 2013: 
YOG Trials:  Ændring af termin for arrangement. 

Bekræftelse af endelige discipliner på programmet. 
 
VM-inde: Præcisering af politik ift. wildcard. 
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Ændringer 

22/4 2014 

U23-NM:  Tilføjelse af relevante årgange. 

16/12 2013: 
Nordic 10.000m Challenge: Ændring af dato. 

14/12 2013: 
6-nationers kapgang: Ændring af brugerbetaling. 

13/12 2013: 
E-Cup mangekamp: Udtagelseskriterier endeligt fastlagt. 

10/12 2013:  
World Cup Kapgang:  Tilføjelse af kvalifikationsperiode og udtagelsesdatoer. 
NM mangekamp: Kvalifikationskrav og stab tilføjet. 
E-Cup mangekamp: Stab tilføjet.
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Nordisk indelandskamp 2014 

30/11 2013 

Dato 
8. februar 

Sted 
Tampere, Finland 

Discipliner for begge køn 
60 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 
1500 meter, 3000 meter, 60 meter hæk, 
Højdespring, Stangspring, Længdespring, 
Trespring, Kuglestød, 4 x 300 meter 

Udtagelseskriterier 
Udtagelse til landsholdet vil ske på baggrund 
af resultater opnået frem til og med 2/2 2014, 
hvor også udendørs resultater fra 2013 
inddrages. 
 I vurderingen af atleter vil resultater opnået 
2014 i nedenstående udenlandske 
konkurrencer blive vægtet højt.  
 
Da landskampen afvikles på en eftermiddag, 
vil ingen atlet blive udtaget til mere end én 
disciplin samt evt. stafet. 

Generel information 
For første gang deltager Danmark i den 
nordiske indendørs landskamp. Dette vil ske 
som en del af et fælles landshold med Island, 
hvilket betyder, at Danmark stiller med 1 
person i hver disciplin. Såfremt Island ikke 
stiller med en deltager, kan yderligere 
udtagelser komme på tale. Dette vil dog først 
blive afklaret i januar 2014.  
 

 
Forventede rejsedage 
7. februar – 9. Februar 

Udtagelsesdato 
3. februar 

Brugerbetaling 
2.000 kr. 

Holdledelse 
Thomas Bøgh, sportschef 
Mobilnr: 26734740 - mail: tb@dansk-
atletik.dk 
 
Henrik Paulsen, holdleder 
Mobilnr.: 2231 4592 
Mail: hpa@sparta.dk 
 
Louise Brasen, holdleder 
Mobil: 2966 5422 
Mail: lbrasen@hotmail.com 

Trænere og anden stab 
Sprint/hæk: Mikkel Larsen 

Stefan Hari 
 

Mellem- & langdistance: Heidi K. Jensen 
Frank de Paoli 
 

Spring: Lars Nielsen 
Thor Torp 
 

Kast: Carsten Bomme 
Simon Stewart 

 
 
 

mailto:tb@dansk-atletik.dk
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Nordisk indelandskamp 2014 

30/11 2013 

Indendørs stævner i European Athletics kalender 
(minimum status af National permit + enkelte svenske stævner) 
 
18-19/01/14 

x Best Western Games, Växjö (SWE) 
 25-26/01/14 

x Pallasspelen, Malmö (SWE) 
 30/01/14 

x Gugl Indoor Meeting Linz (AUT) 
x PSD Bank Meeting Dusseldorf (GER) 
x Samara Cup Samara (RUS) 

 31/01/14 
x 9th International Springermeeting (HJ Men, PV Women) Dresden (GER) 
x Pedro’s Cup Bydgoszcz (POL) 

 01/02/14 
x Azerbaijanian Indoor Cup Baku (AZE) 
x Botnia Games Mustasaari (FIN) 
x Dussmann Indoor Meeting Luxembourg – Kirchberg (LUX) 
x IFAM Indoor Meeting Gent (BEL) 
x International Hallen Meeting Karlsruhe Karlsruhe (GER) 
x Lithuanian Federation’s Cup/Sports Clubs’ Cup Vilnius (LTU) 
x Meeting National Mondeville (FRA) 
x Moravia High Jump Tour – Hustopecske skakani Hustopece (CZE) 
x Raka Spåret Stockholm (SWE) 
x Göteborgs inomhus, Göteborg (SWE) 

 02/02/14 
x Athletics Ireland Open Indoor Games Athlone (IRL) 
x Russian Winter Moscow (RUS) 
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VM-inde 2014 

20/12 2013 

Dato 
7.-9. Marts 

Sted 
Sopot, Polen

Udtagelseskriterier 
 

Mænd Disciplin Kvinder 
Indendørs Udendørs  Indendørs Udendørs 

6,65 s 10,15 s1 60 meter 7,32 s 11,20 s1 

46,80 s 45,10 s 400 meter 53,15 s 51,20 s 
1.47,00 min 1.44,00 min 800 meter 2.03,00 min 1.59,00 min 
3.41,00 min 3.34,00 min 1.500 meter 4.14,00 min 4.03,50 min 
7.52,00 min 7.42,00 min 3.000 meter 9.02,00 min 8.38,00 min 

7,74 s 13,50 s2 60 meter hæk 8,16 s 12,90 s3 
2,30 m Højdespring 1,94 m 
5,75 m Stangspring 4,71 m 
8,16 m Længdespring 6,70 m 

17,00 m Trespring 14,25 m 
20,30 m Kuglestød 17,80 m 

Atleter inviteres direkte Fem-/syvkamp Atleter inviteres direkte 
DAF deltager ikke 4x400 meter DAF deltager ikke 

Kvalifikationsperiode 
1/1 2013 – 24/2 2014. 

Generel information 
Hver nation må stille med to deltagere i hver disciplin. Undtaget herfor er stangspring og 
mangekamp. 
I stangspring afholdes direkte finale med 12 deltagere. Startberettigede atleter fastslås af IAAF pba. 
en kombination af kvalifikationskrav og ranglisteplacering. 
DAF forventer ikke at stille med udøvere på wildcard udtagelser. 

                                                             
1 100 meter  
2 110 meter hæk 
3 100 meter hæk 
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VM-inde 2014 

20/12 2013 

Forventede rejsedage 
5.-10. Marts 2014. 

Udtagelsesdato 
24/2 2014. 

Brugerbetaling 
2.000 kr. 

Stab 
Thomas Bøgh, sportschef 
Øvrig stab udpeges senere.
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European Winter Throwing 

27/11 2013 

Dato 
15.-16. Marts 

Sted 
Leiria, Portugal 

Discipliner  
Mænd, kvinder, U23 mænd & U23 kvinder: 
Kuglestød, diskoskast, hammerkast og spydkast  

Udtagelseskriterier 
Individuel vurdering efter aftale med Carsten Bomme. 

Kvalifikationsperiode 
1/1 2013-4/3 2014 

Generel information 
DAF kan stille med to deltagere i hver 
disciplin i seniorkonkurrencerne, mens der 
kan stilles med én U23-udøver i disse 
konkurrencer. DAF’s sportschef udtager de(n) 
udøver(e), som har tilkendegivet ønske om at 
deltage, og som i kvalifikationsperioden har 
opnået det bedste resultat over 
kvalifikationskravet. 

Forventede rejsedage 
14.-17- marts 2014 

Udtagelsesdato 
5/3 2014 

Brugerbetaling 
Fuld brugerbetaling 

Trænere og anden stab 
Carsten Bomme, holdleder 
Øvrig stab vil evt. blive tilføjet. 
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IAAF/AL-Bank VM Halvmaraton 

24/11 2013 

Dato 
29. marts 

Sted 
København, Danmark 

Discipliner for begge køn 
Halvmaraton 

Udtagelseskriterier 
Følgende kriterier anvendes til udtagelse af DAF’s VM-bruttotrup på 8 mandlige & 8 kvindelige 
løbere: 
 

1. Tilkendegivelse af interesse (Obligatorisk) 
se introduktion til mesterskabsfolder side 3 - deadline 1. september 2013. 

2. Rangliste 
Placering som nummer 1-4 på den danske halvmaraton rangliste 2013 pr. 1/12 2013. 

3. Wildcard 
Dette er forbeholdt løbere, som er i særdeles gunstig udvikling, har dokumenteret niveau på 
andre relevante distancer og/eller har dokumenteret gode evner som mesterskabsløber. 
Ranglisteplacering kan også danne grundlag for et wildcard. 

4. DM Halvmaraton 2013 
Det er en forudsætning, at man har løbet DM Halvmaraton 2013. Kun løbere, som har 
deltaget i VM i Moskva, løbet en lang banesæson eller løbere, der opholder sig udenlands og 
ikke har mulighed for at rejse hjem ifm. DM, kan få dispensation for dette.  Skadede løbere 
skal øjeblikkeligt rette henvendelse til sportschef Thomas Bøgh og holdleder Niels Kim 
Hjorth.  

 

Samtlige 16 løbere vil blive tilbudt start i VM Halvmaraton; enten som en del af det danske VM-hold 
eller løbende for det uofficielle danske B-landshold, som starter forrest i motionsfeltet, umiddelbart 
bag mændenes eliteløbere. 

VM-trup og VM-hold 
Udtagelsen af den endelige VM-trup og det danske VM-hold vil baseres på en subjektiv vurdering 
foretaget af sportschef, holdleder og trænere med udgangspunkt i konkurrenceresultater, 
træningssamlinger og andre sekundære parametre. 
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IAAF/AL-Bank VM Halvmaraton 

24/11 2013 

Generel information 
Aldersgrænse 
Kun udøvere født i 1996 eller tidligere vil komme i betragtning til det danske hold. 

Indkvartering 
Det danske VM-hold vil blive indkvarteret på det officielle VM-hotel sammen med de øvrige hold. 

Forventede rejsedage 
27.-29. marts 

Udtagelsesdato 
9. december:  Udtagelse af bruttotrup på 16 løbere (8 mænd og 8 kvinder) 
15. marts:  Udtagelse af VM-trup på 14 løbere (7 mænd og 7 kvinder) 
21. marts: Udtagelse af DAF’s endelige VM-hold (5 mænd og 5 kvinder) 

Brugerbetaling 
0 kr. 

Stab 
Thomas Bøgh, sportschef 
Niels Kim Hjorth, holdleder 
Per le Fevre Hansen, træner 
Henrik B. Andersen, træner 
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World Cup kapgang 2014 

10/12 2013 

Dato 
3.-4. maj 

Sted 
Taican, Kina 

Udtagelseskriterier 
 

Mænd Discipliner Kvinder 
46.00 min 10 km (junior) 52.00 min 

1.30.00 timer 20 km 1.41.00 timer 
4.17.00 timer 50 km  

 
For kvalifikation på 50 km kan ligeledes anvendes en 35 km distance. Her er kvalifikationskravet 
2.55.00 timer. 

Kvalifikationsperiode 
10 km & 20 km: 1/1 - 13/4 2014 
50 km: 1/1-23/3 2014 
(35 km som kval. Til 50 km): 1/1-6/4 2014. 

Forventede rejsedage 
30. april-5. maj 

Udtagelsesdato 
x 24/3 2014 
x 7/4 2014 
x 14/4 2014 

 

Brugerbetaling 
2.000 kr. 

Holdleder 
Hans Christensen
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Nordic 10.000 m challenge 

3/2 2014 

 

Dato 
22. maj 

Sted 
Oslo, Norge 

Discipliner for begge køn 
10.000 meter 

Udtagelseskriterier 
 

Mænd Distance Kvinder 
14.30,00 min 5.000 m 17.00,00 min 
30.40,00 min 10.000 m 36.00,00 min 
9.25,00 min 3.000 m forh. 11.00,00 min 
30.40 min 10 km 36.00 min 

1.07.30 timer Halvmaraton 1.19.10 timer 
2.25.00 timer Maraton 2.50.00 timer 

 
 
Udtagne atleter forventes at have tilkendegivet interesse for deltagelse pr. 1.november 2013. For 
yderligere information om dette kan man kontakte DAF’s sportschef, Thomas Bøgh (tb@dansk-
atletik.dk). 
 

Kvalifikationsperiode 
1/1 2013- 29. marts 2014 

Generel information 
DAF kan højest udtage 3 atleter i hver klasse. 
Såfremt flere løbere med kvalificerende 
resultater ønsker at deltage, foretager DAF’s 
sportschef en subjektiv vurdering af de 
pågældende løbere med henblik på 
udvælgelse af det endelige hold. 

Forventede rejsedage 
21.-23. maj 2014. 

Udtagelsesdato 
7. april 2014 

Holdleder 
Niels Kim Hjorth (nielskim@hjorth.biz) 

Brugerbetaling 
2.000 kr 

 

mailto:tb@dansk-atletik.dk
mailto:tb@dansk-atletik.dk


1/7 2014 

 

Dansk Atletik Forbund 
www.dansk-atletik.dk 
daf@dansk-atletik.dk 
Twitter:@danskatletik 

 

14 

YOG Trials 

22/4 2014 

Dato 
30. maj – 1. juni

Sted 
Baku, Aserbajdsjan 

Aldersgruppe 
Årgang 1997-1998 

Udtagelseskriterier 
 

Drenge Disciplin Piger 
11,18 s 100 meter 12,34 s 
22,57 s 200 meter 25,31 s 
49,79 s 400 meter 57,04 s 

1.55,75 min 800 meter 2.12,10 min 
4.00,15 min 1.500 meter 4.32,30 min 
8.44,00 min 3.000 meter 9.49,00 min 

14,29 s 100/110 meter hæk 14,22 s 
55,49 s 400 meter hæk 62,57 s 

6.05,50 min 2.000 m forhindring 7.06,25 min 
2,01 m Højdespring 1,72 m 
4,64 m Stangspring 3,72 m 
7,00 m Længdespring 5,75 m 

14,50 m Trespring 12,20 m 
17,50 m Kuglestød 14,20 m 
52,50 m Diskoskast 42,40 m 
63,10 m Hammerkast 53,40 m 
62,30 m Spydkast 46,50 m 

47.22,50 min 5.000/10.000 m kapgang 25.11,50 min 
 

Kvalifikationsperiode 
1. januar – 18. maj 2014 

Generel information 
Dette stævne tjener som europæisk kvalifikationsstævne til Youth Olympic Games 2014.  
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YOG Trials 

22/4 2014 

De bedst placerede udøvere i hver disciplin ved Youth Olympic Games Trials er således kvalificeret 
til deltagelse. Antallet af kvalifikationspladser varierer fra disciplin til disciplin. DAF afventer 
udmelding om dette fra IAAF. 
 
DAF kan stille med to udøvere i hver disciplin til Youth Olympic Games Trials. Den enkelte atlet kan 
højest deltage i to discipliner, og ingen atlet kan deltage i to løb længere end 200 meter. 
 
Såfremt flere udøvere med kvalificerende resultater ønsker at deltage, foretager DAF’s sportschef 
en subjektiv vurdering af de pågældende med henblik på udvælgelse af det endelige hold. 

Forventede rejsedage 
28. maj til 2. juni 2014 

Udtagelsesdato 
20. maj 2014 

Brugerbetaling 
2.000 kr 

Holdledere og anden stab 
Charlotte Beiter Bomme, holdleder 
Sprint træner: Stefan Hari 
Spring træner: Ole Kvist 
Løbe træner: Kim Birk  
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European 10.000 m Cup 2014 

3/2 2014 

Dato 
7. juni 

Sted 
Skopje, Makedonien 

Discipliner for begge køn 
10.000 meter 

Udtagelseskriterier 
 

Mænd Distance Kvinder 
14.00,31 min 5.000 m 16.12,48 min 
29.38,42 min 10.000 m 34.37,38 min 
8.50,64 min 3.000 m forh. 10.20,88 min 
29.40 min 10 km 34.13 min 

1.05.30 timer Halvmaraton 1.15.16 
timer 

2.17,45 timer Maraton 2.36,18 
timer 

 

Bemærk 
Udtagne atleter forventes at have 
tilkendegivet interesse for deltagelse pr. 
1.november 2013. For yderligere information 
om dette kan man kontakte DAF’s sportschef, 
Thomas Bøgh (tb@dansk-atletik.dk). 

Kvalifikationsperiode 
1/1 2012- 25. maj 2014 

Generel information 
DAF kan højest udtage 6 atleter i hver klasse. 
Såfremt flere udøvere med kvalificerende 
resultater ønsker at deltage, foretager DAF’s 
sportschef en subjektiv vurdering af de 

pågældende med henblik på udvælgelse af det 
endelige hold. 

Forventede rejsedage 
6.-8. juni 

Udtagelsesdato 
26. maj 

Holdleder 
Niels Kim Hjorth (nielskim@hjorth.biz) 

Brugerbetaling 
2.000 kr
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NM mangekamp 2014 

10/12 2013 

 

Dato 
7.-8. juni 

Sted 
Kópavogur, Island 

Udtagelseskriterier 
 

Mænd tikamp Aldersklasse Kvinder syvkamp 
6.000 p U18 4.150 p 
6.500 p U20 4.500 p 
6.900 p U23 4.700 p 

Kvalifikationsperiode 
1/1-25/5 2014 

Generel information 
DAF kan stille med max. tre udøvere i hver disciplin. 
Såfremt flere udøvere med kvalificerende resultater ønsker at deltage, foretager DAF’s sportschef 
en subjektiv vurdering af de pågældende med henblik på udvælgelse af det endelige hold. 

Forventede rejsedage 
6.-9. juni 2014. 

Udtagelsesdato 
26. maj 2014 

Stab 
Jesper Breum Eriksen, holdleder 
Bo Lindholm Petersen & Bent Lahn Sørensen, trænere. 

Brugerbetaling 
2.000 kr. 
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EM hold, 2nd League 

30/11 2013 

Dato 
21.-22. juni 

Sted 
Riga, Letland 

Discipliner for begge køn 
100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1.500 meter, 3.000 meter, 5.000 meter, 100/110 
meter hæk, 400 meter hæk, 3.000 meter forh., højdespring, stangspring, længdespring, trespring, 
kuglestød, diskoskast, hammerkast, spydkast, 4x100 meter, 4x400 meter. 

Udtagelseskriterier 
På baggrund af bl.a. iagttagelsesstævne i Randers den 7.-8. Juni udtages det danske hold til 
landskampen med udgangspunkt i en subjektiv vurdering foretaget af DAF’s elitestab. 
I denne vurdering vægtes en sejr i iagttagelsesstævnet meget højt, men er ikke eneste parameter. 
 
Udøvere født i 1999 eller senere kan ikke udtages til landsholdet. 
DAF udtager én udøver i hver disciplin samt udøvere til stafetterne. 

Forventede rejsedage 
20.-23. juni. 
 
Rejsetider fra København 
Udrejse 
20/6 2014 kl. 12:35. Ankomst Riga kl. 15:10 
Hjemrejse 
23/6 2014 kl. 18:10. Ankomst Kbh. kl. 18:50 
 
Rejsetider fra Jylland kommer senere. 

Udtagelsesdato 
9. juni 2014. 
 
Stab:  
Sportschef: Thomas Bøgh 
 
Holdledere: Henrik Paulsen, Louise Brasen 
 
Trænere 
Sprint: Stefan Hari, Mikkel Larsen 
Mellem/Lang: Heidi Jensen, Johnny Bagge 
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EM hold, 2nd League 

30/11 2013 

Spring: Lars Nielsen, Thor Mørck 
Kast: Carsten Bomme, Knud Andersen 
 

Brugerbetaling 
2.000 kr. 
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6-nationers kapgangs landskamp 

14/12 2013 

Dato 
21.-22. juni 

Sted 
Belgien 

Kvalifikationskrav 
Klasse Distance Tid 
Mænd 20 km 1.45.00 timer 
Kvinder 10 km 58.00 min 
U20 mænd 10 km 1.00.00 timer 
 

Generel information 
DAF afventer information fra arrangørerne. 

Forventede rejsedage 
20.-23. juni 

Udtagelsesdato 
Meddeles snarest. 

Stab 
Hans Christensen, holdleder 

Brugerbetaling 
0 kroner i brugerbetaling til DAF. Deltagerne afholder egne udgifter til transport og forplejning. 
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Europa Cup mangekamp 2014 

01/07/2014 

Dato 
5.-6. juli 

Sted 
Funchal, Madeira 

Udtagelseskriterier 
Holdlederen indstiller udøvere til DAF’s sportschef med henblik på udtagelse ud fra en subjektiv 
vurdering. 

Kvalifikationsperiode 
1/1-15/6 2014 

Generel information 
Udøvere født i 1999 eller senere kan ikke udtages til Europa Cuppen. 

Forventede rejsedage 
3.-7. juli. 

Udtagelsesdato 
16. juni 

Stab 
Niels Chr. Bendixen, holdleder 
Jens B. Christensen & Michael Jørgensen, trænere. 

Brugerbetaling 
2.000 kr. 
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U20-VM 

4/12 2013 
 

Dato 
22.-27. juli 

Sted 
Eugene, USA 

Udtagelseskriterier 
 
 

Drenge Disciplin Piger 
10,55 s 100 meter 11,90 s 
21,46 s 200 meter 24,37 s 
47,54 s 400 meter 54,76 s 

1.50,0 min 800 meter 2.07,60 min 
3.47,00 min 1.500 meter 4.24,75 min 

 3.000 meter 9.26,25 min 
14.07,75 min 5.000 meter 16.17,00 min 
30.49,00 min 10.000 meter  

14,15 s 100/110 meter hæk 13,97 s 
52,69 s 400 meter hæk 59,90 s 

9.01,25 min 3.000 meter forh. 10.45,50 min 
2,16 m Højdespring 1,82 m 
5,07 m Stangspring 4,00 m 
7,57 m Længdespring 6,16 m 

15,70 m Trespring 13,00 m 
18,40 m Kuglestød 14,90 m 
56,40 m Diskoskast 49,20 m 
67,90 m Hammerkast 57,25 m 
68,70 m Spydkast 50,50 m 
7.165 p Syv-/tikamp 5.265 p 

43.43.00 min 10.000 meter kapgang 49.29.00 min 
40,65 s 4x100 meter 46,00 s 

3.11,50 min 4x400 meter 3.39,00 min 
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U20-VM 

4/12 2013 
 

Kvalifikationsperiode 
1/1-14/7 2014 

Generel information 
Kun udøvere født i år 1995-1998 kan udtages til dette mesterskab.  
DAF kan stille med to udøvere i hver disciplin. Såfremt flere udøvere med kvalificerende resultater 
ønsker at deltage, foretager DAF’s sportschef en subjektiv vurdering af de pågældende med henblik 
på udvælgelse af det endelige hold. 
 
Resultater opnået indendørs er gyldige i forhold til kvalifikation. 

Forventede rejsedage 
17.-28. juli. 

Udtagelsesdato 
x 7. juli 
x 14. Juli 

 

Stab 
Thomas Cortebeck, holdleder 
Mikkel Marker & Stefan Hari, trænere 

Brugerbetaling 
2.000 kr. 
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U23-NM 2014 

20/12 2013 

Dato 
26.-27. juli 

Sted 
København, Danmark 

Udtagelseskriterier 
 

Mænd Discipliner Kvinder 
10,81 s 100 meter 12,09 s 
21,84 s 200 meter 24,83 s 
48,57 s 400 meter 55,77 s 

1.52,05 min 800 meter 2.10,49 min 
3.50,62 min 1.500 meter 4.29,85 min 

14.26,51 min 5.000 meter 16.44,69 min 
14,94 s 100/110 meter hæk 14,39 s 
53,94 s 400 meter hæk 61,02 s 

9.19,27 min 3.000 meter forh. 11.09,82 min 
2,08 m Højdespring 1,77 m 
4,90 m Stangspring 3,84 m 
7,20 m Længdespring 5,92 m 

15,00 m Trespring 12,40 m 
15,70 m Kuglestød 14,00 m 
48,40 m Diskoskast 45,00 m 
56,80 m Hammerkast 52,50 m 
63,70 m Spydkast 47,80 m 

DAF stiller med hold 4x100 meter DAF stiller med hold 
DAF stiller med hold 4x400 meter DAF stiller med hold 
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U23-NM 2014 

20/12 2013 

Kvalifikationsperiode 
1/1 – 20/7 2014 

Generel information 
Kun udøvere født i 1992 eller senere kan udtages til mesterskabet. 
DAF kan stille med op til fem udøvere i hver individuelle disciplin. 
Såfremt flere udøvere med kvalificerende resultater ønsker at deltage, foretager DAF’s sportschef 
en subjektiv vurdering af de pågældende med henblik på udvælgelse af det endelige hold. 
 

Udtagelsesdato 
21/7 2014 

Brugerbetaling 
2.000 kr.
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EM 2014 

30/11 2013 

Dato 
12.-17. August 

Sted 
Zürich, Schweiz

Udtagelseskriterier 
 
Kvalifikationskrav 

Atleter Runder Mænd Disciplin Kvinder Runder Atleter 
32 3 10,38 s 100 m 11,54 s 3 32 
32 3 20,94 s 200 m 23,54 s 3 32 
32 3 46,50 s 400 m 53,00 s 3 32 
32 3 1.47,40 min 800 m 2.01,70 min 3 32 
24 2 3.40,20 min 1500 m 4.09,40 min 2 24 
24 2 13.36,75 min 5000 m 15.40,50 min 2 24 
24 Finale 28.42,75 min 10.000 m 32.59,50 min Finale 24 
24 Finale 2.17.00 timer Maraton 2.37.30 timer Finale 24 
32 3 13,75 s 110/100 m hæk 13,24 s 3  32 3 50,70 s 400 m hæk 57,30 s 3  

 2 8.30,50 min 3000 m forh. 9.54,00 min 2  
 Finale 1.23.30 timer 20km kapgang 1.32.30 timer Finale  
 Finale 3.59.00 timer 50km kapgang    
  Se nedenfor 4x100 meter Se nedenfor   
  Se nedenfor 4x400 meter Se nedenfor   26 2 2,26 m Højdespring 1,90 m 2 26 

26 2 5,54 m Stangspring 4,35 m 2 26 
26 2 7,95 m Længdespring 6,55 m 2 26 
26 2 16,56 m Trespring 14,01 m 2 26 
26 2 19,70 m Kuglestød 17,30 m 2 26 
26 2 63,00 m Diskoskast 58,20 m 2 26 
26 2 75,40 m Hammerkast 68,00 m 2 26 
26 2 80,10 m Spydkast 58,40 m 2 26 
24  7849 p Syv-/Tikamp 5971 p  24 
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EM 2014 

30/11 2013 

Generel information 
DAF kan højst stille med tre udøvere til start i 
den enkelte disciplin. 
Aktive, som har indfriet DAF’s krav i 2013 vil 
skulle fremvise et nærmere aftalt 
stabilitetsniveau, som fastsættes af DAF’s 
Sportschef.  
 
Resultater opnået i blandede konkurrencer 
(mellem mandlige og kvindelige deltagere) vil 
ikke være gyldig i forhold til kvalifikation.  
Resultater opnået i for megen medvind vil 
ikke være gyldige i forhold til kvalifikation til 
EM. Resultater opnået indendørs i tekniske 
discipliner og løbedistancer på 400 meter 
eller længere, vil blive accepteret som 
gældende i forhold til kvalifikation, såfremt 
det konkrete stævne lever op til de anførte 
krav til stævnekvalitet. Resultater i 
løbedistancer over 110 meter vil ikke blive 
godkendt, hvis de er opnået på “oversized 
tracks”. 
 

Kvalifikationsperiode 
1/1 2013 – 3/8 2014. 
Undtaget herfor er stafetter, for hvilke 
kvalifikationsperioden udløber den 27/7 
2014. 
 

10.000 meter 
De tre bedst placerede løbere (mænd og 
kvinder) ved de to udgaver af Europa Cup 
10.000 m forud for EM (2013 og 2014) har 
automatisk indfriet det internationale 
kvalifikationskrav. 
 

European Athletics Premium Meetings & 
Classic Meetings 
De 3 bedst placerede atleter (såfremt de er 
europæere) i hver disciplin ved European 
Athletics Premium Meetings samt den bedst 
placerede atlet i European Athletics Classic 
Meetings (udendørs stævner afholdt mellem 
1. januar 2013 og 3. august 2014) har 
automatisk indfriet det internationale 
kvalifikationskrav. 

Stafetter 
Kun 16 hold vil være kvalificerede til at 
konkurrere i hver stafetkonkurrence. 
Kvalifikationen til dette er baseret på 
summen af de to hurtigste tider opnået af 
nationale hold i kvalifikationsperioden. For at 
et resultat skal anerkendes som 
kvalifikationsgrundlag, skal et minimum af 
tre landshold have konkurreret i samme løb. 
Da værtsnationen er berettiget til at deltage 
uanset om de er placeret i top 16 på 
kvalifikationsranglisten, kan antallet af ledige 
pladser blive reduceret til 15, såfremt 
værtsnationen ønsker at deltage i den givne 
stafetdisciplin. Værtsnationen skal give 
besked om dette senest 13. juli 2014. 
 

Wildcard 
I forbindelse med den endelige tilmelding den 
3. august 2014 vil DAF vurdere kandidater, 
som ikke indfriede de opstillede 
kvalifikationskrav med henblik på eventuelt 
at udtage atleter, som DAF finder relevante at 
indstille til deltagelse.  
Med hensyn til atleter, som ikke har opfyldt 
de af European Athletics opstillede 
internationale kvalifikationskrav, gælder, at 
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EM 2014 

30/11 2013 

European Athletics den 4. august beslutter, 
om disse atleter kan få start ved EM 2014. 
Denne beslutning vil tage udgangspunkt I 
følgende: 
Antal atleter, som mangler i forhold til den 
angivne ramme i den enkelte disciplin.  
De europæiske ranglister for 2014.  
Eventuelle atleter som på denne baggrund 
udtages vil få besked herom samme dag, 
hvorefter det endelige EM-hold 2014 
offentliggøres den 5. august. 
 

Europa Cup maraton 
I forbindelse med EM afholdes også Europa 
Cuppen i maraton. Denne finder sted indlagt i 
maratonløbet ved EM. 
Såfremt 3 løbere af samme køn indfrier 
følgende krav vil DAF tage stilling til endeligt 
hold ved Europa Cup maraton: 
 
Mænd Disciplin Kvinder 
1.05.30 timer Halvmaraton 1.15.00 timer 
2.19.30 timer Maraton 2.38.00 timer 
 

Kvalificerende konkurrencer 
Kun konkurrencer, der som minimum har 
status af “National Permit” vil kunne 
anvendes som kvalifikationsgrundlag. 
Endvidere vil det være muligt at opnå 
kvalifikation i forbindelse med DT 
Elitedivision. For danske stævners 
vedkommende vil dette I 2014 dreje sig om: 
 

x DM-inde, Skive 
x DM 10.000 m 
x DT Elitedivisionen 
x EM Hold iagttagelse, Randers 

x Copenhagen Open, Hvidovre 
x Kastefestival, Østerbro 
x Store-DM, Odense 

 
Såfremt man som arrangør ønsker yderligere 
danske stævner optaget på denne liste, skal 
der rettes henvendelse til DAF’s sportschef 
hurtigst muligt.  
I tvivlstilfælde angående udenlandske 
stævner anbefales det, at der på forhånd 
rettes henvendelse til DAF’s sportschef. 
 

Forventede rejsedage 
10.-18. august 

Udtagelsesdato 
x 1. april 2014 
x 1. juli 2014 
x 5. august 2014 

Brugerbetaling 
2.000 kroner 

Head of delegation 
DAF’s sportschef Thomas Bøgh 

Holdledere 
Fastlægges senere 

Trænere og anden stab 
Fastlægges senere. 
 



1/7 2014 

 

Dansk Atletik Forbund 
www.dansk-atletik.dk 
daf@dansk-atletik.dk 
Twitter:@danskatletik 

 

29 

Youth Olympic Games 

4/12 2013 

Dato 
16.-28. august 

Sted 
Nanjing, Kina 
 

Discipliner for begge køn 
 
Antal europæiske pladser ved Youth Olympic Games: 
 

Drenge  Piger 
2 100 meter 4 
2 200 meter 7 
2 400 meter 3 
3 800 meter 7 
2 1.500 meter 3 
1 3.000 meter 2 
2 100/110 meter hæk 4 
1 400 meter hæk 5 
1 2.000 meter forh. 2 
5 Højdespring 8 
8 Stangspring 8 
6 Længdespring 7 
7 Trespring 9 
9 Kuglestød 9 
6 Diskoskast 5 

10 Hammerkast 11 
10 Spydkast 7 
5 5.000 meter / 10.000 meter 

kapgang 
7 

 
Disse pladser tildeles som udgangspunkt de bedst placerede atleter ved det europæiske ”Youth 
Olympic Games Trials”. 

Forventede rejsedage 
12.-29. august. 
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Youth Olympic Games 

4/12 2013 

Udtagelseskriterier 
Som udgangspunkt vil 15 atleter få start i hver disciplin ved Youth Olympic Games.  
I hver disciplin får europæisk atletik en kvote for europæiske pladser ved YOG, som afhænger af 
resultater ved seneste udgaver af U18-VM.  
 

Stab 
Charlotte Beiter Bomme, holdleder 
Grundet begrænsede kvoter vil det danske hold med stor sandsynlighed få et meget begrænset 
antal trænerpladser. Såfremt danske atleter kvalificerer sig, vil der blive taget stilling til bemanding 
efter udtagelsen. 
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U20-NM 2014 

29/11 2013 

Dato 
16.-17. august 

Sted 
Kristiansand, Norge 

Discipliner for begge køn 
Piger/drenge: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000/5.000m, 3.000/5.000m kapgang, 
100/110m hæk, 400m hæk, 2.000/3.000m forhindring, 4x100m, 4x400m, længde, trespring, højde, 
stang, kugle, diskos, hammer og spyd. 

Udtagelseskriterier 
Den udøver, som ifølge Statletik har opnået bedste udendørs resultat 2014 opnået med 
juniorredskaber frem til og med 3. august for aldersgruppen 15-19 år (årgang 1995-1999) vil blive 
udtaget i de individuelle øvelser. Der udtages 1 udøver i hver disciplin. 

Generel information 
Der udtages som udgangspunkt én deltager i hver disciplin. 
Jf. DAF’s Børne- & ungdomsbestemmelser $12.1.12 skal deltagerne være født i årene 1995-1999. 

Forventede rejsedage 
15.-18. august. 

Udtagelsesdato 
4. august 2014 

Brugerbetaling 
2.000 kr. 

Stab 
Annette N. Jensen, holdleder 
Suppleres frem til landskampen. 
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NM Kapgang bane 2014 

29/11 2013 

Dato 
13. september 

Sted 
København, Danmark 

Udtagelseskriterier 
 

Klasse Distance Tid 
Mænd 20.000 m 1.40.00 timer 
Kvinder 10.000 m 54.40 min 
U23 Mænd 20.000 m 1.44.00 timer 
U23 Kvinder 10.000 m 56.10 min 
U20 Drenge 10.000 m 58.20 min 
U20 Piger 5.000 m 28.00 min 
U18 Drenge 5.000 m 27.40 min 
U18 Piger 5.000 m 29.00 min 
U16 Drenge 3.000 m 18.00 min 
U16 Piger 3.000 m 19.00 min 

Kvalifikationsperiode 
1/1 2013-31/8 2014 

Generel information 
Meldes ud i løbet af forår 2014. 

Forventede rejsedage 
12.-13. september. 

Udtagelsesdato 
1/9 2014 

Brugerbetaling 
1.000 kr. 

Holdleder 
Hans Christensen 
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NM Cross 2014 

29/11 2013 

Dato 
8. november 

Sted 
Vantaa, Finland 

Discipliner for begge køn 
Mænd:  9,0 km cross 
Kvinder: 7,5 km cross 
U20 mænd:  6,0 km cross 
U20 kvinder:  4,5 km cross 

Generel information 
Udtagelse finder sted ved 1. runde af CrossChallenge som udgangspunkt og med hensyn til 
resultater opnået i 2014 på bane/landevej samt tidligere resultater i crossløb, formkurven og 
satsning på EM cross.  
Det betinges at løberen deltager i NM cross udtagelsesløb, samt ønsker at forberede sig seriøst til 
mesterskabet. 
Der kan forhåndsudtages løbere på baggrund af tidligere resultater i cross og der kan udtages 
løbere på wildcard. 
Løbere der er forhåndsudtaget til EM Cross er også forhåndsudtaget til NM Cross. 
Den maximale holdstørrelse er på 7 løbere hos samtlige klasser undtaget senior mænd, hvor 8 
løbere kan deltage. 

Forventede rejsedage  
7.-9. november 2014 

Udtagelsesdato 
27. oktober 2014 

Brugerbetaling 
2.000 kr 

Stab 
Niels Kim Hjorth, holdleder 
Øvrig stab fastlægges ved senere lejlighed. 
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EM Cross 2014 

29/11 2013 

Dato 
14. december 

Sted 
Samokov, Bulgarien 

Discipliner for begge køn 
Mænd: 10 km 
Kvinder: 8 km 
U23 mænd: 8 km 
U23 kvinder: 6 km 
U20 mænd: 6 km 
U20 kvinder: 4 km 

Generel information 
Dansk Atletik stiller med hold og individuelle deltagere hvor det findes relevant.  
Endelig stillingtagen til udtagelse sker efter NM cross. 
  
Det må betinges at løberen deltager i NM cross udtagelsesløb, NM cross samt deltager i 
forberedelserne til mesterskabet. 
Der kan forhåndsudtages løbere på baggrund af tidligere resultater i cross, og der kan udtages 
løbere på wildcard. 

Forventede rejsedage 
12.-15. December 2014. 

Udtagelsesdato 
9. november 2014 

Brugerbetaling 
2.000 kr 

Stab 
Niels Kim Hjorth, holdleder 
Øvrig stab fastlægges ved senere lejlighed. 
 
 


