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Baggrund

Denne folder indeholder Dansk Atletik Forbunds kvalifikationskrav og andre relevante oplysninger
forbundet med diverse internationale mesterskaber.

Generelt adskiller dette ars folder sig ikke fra de tidligere udgaver. Men pa et vaesentligt punkt er der
forskel i indholdet. For kalenderaret 2013 er der nemlig introduceret en ny beregningsmodel for de
danske kvalifikationskrav til de internationale mesterskaber.

Beregning
Kravene i de enkelte discipliner er i ar som udgangspunkt udregnet som et gennemsnit af nedre kvartil
af arsbedste for samtlige deltagere i disciplinen ved de seneste tre udgaver af mesterskabet.

Kort fortalt betyder dette, at kravet angiver det gennemsnitlige arsbedste, man skal have for at vaere
blandt de 75 % bedste i disciplinen ud fra arsbedste inden selve mesterskabet.

Denne model er valgt for i hgjere grad at matche vore udgvere med den konkurrence, de rent faktisk
kan forvente at mgde ved mesterskabet - et valg, der er et resultat af forbundets elitepolitik.

Nordiske mesterskaber og landskampe

I modsatning til diverse verdensmesterskaber og europamesterskaber er der ikke en gennemgaende
model for krav til diverse nordiske mesterskaber og landskampe. I disse tilfeelde er kravene
udarbejdet med udgangspunkt i det enkelte mesterskabs saeregenhed og nationale forhold, som matte
ggre sig geldende. For yderligere oplysninger om et givent mesterskab og metoden bag fastleeggelse af
krav, kan man kontakte forbundets sportschef Thomas Bggh (tb@dansk-atletik.dk).

European Youth Olympic Festival

Kravene til dette mesterskab er heller ikke udregnet efter den generelle model. Arsagen til dette er, at
European Athletics i 2013 har valgt at zendre aldersgruppen fra 16-17 ar til 15-16 ar. Da de 15-arige
ikke er vanlige deltagere i internationale mesterskaber, er der intet handgribeligt beregningsgrundlag.
Det er Danmark Idreets-Forbund (DIF), som er udtagende myndighed, og med udgangspunkt i, at DIF
har tilkendegivet, at kravene skal strammes, har DAF i forbindelse med denne udgave valgt at
fastholde de krav, som var geeldende for 16-17 arige i 2011 — men altsa nu skal indfris af 15-16 arige.
Det forventes, at EYOF 2015 vil veere for aldersgruppen 16-17 ar.

Med disse ord vil jeg pa vegne af Dansk Atletik Forbund gnske jer alle, treenere, ledere og udgvere held
og lykke i jagten pa at komme med til de mesterskaber, som disse sider omfatter. Jeg haber, at vi
sammen kan glaede os over jeres praestationer i lgbet af den forestaende sason.

Jakob Larsen

Direktgr
Dansk Atletik Forbund
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EM-inde 2013

Dato.: 28. februar - 3. marts 2013.
Sted.: Goteborg (SWE)

Forventede rejsedage: 27. februar - 4. marts 2013.
Kvalifikationsperiode: A-krav: 01.01.2012 - 24.02.2013

B-krav: 01.01.2013 —24.02.2013

(den 21.02.2013 med forbehold for at EA fastsaetter en tidligere dato.)

Udtagelsesdato: 24. februar 2013

Brugerbetaling: 2.000,- med forbehold for justering.
Head of Delegation: Thomas Bggh

Holdleder: Lars Nielsen, Carsten Bomme

Arranggr info:

EAA: european-athletics.org/events/32nd-european-athletics-indoor-championships.html
LOC: goteborg2013.com

Generelt:

o Udgvere, som tidligere har deltaget ved OL, VM, EM, EM-inde og/eller VM-inde skal kvalificere
sig via A-krav.

e (vrige udgvere kan kvalificere sig via B-krav.

o Bemaerk kortere kvalifikationsperiode for kvalifikation pa B-krav!

Udgvere, der opnar / har opndet et eller flere af nedenstdende resultater, kvalificerer sig til at komme i
betragtning til en udtagelse til EM-inde 2013. En eventuel endelig udtagelse sker pa baggrund af en
vurdering foretaget af DAF’s sportschef i dialog med de to EKC cheftranere. Vurderingen vil bl.a.
omfatte det generelle praestationsniveau, evnen til at vaere bedst, nar det gaelder, alder og
internationalt potentiale.
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Kvalifikationskrav — EM-inde 2013

A-Krav B-Krav Pr.: 03.09.2012 A-Krav B-Krav
Inde / Ude.: Inde / Ude.: @VELSE.: Inde / Ude.: Inde / Ude.:
7,40 / 11,50 7,55/ 11,70 60m. * 6,75/ 10,45 6,80 / 10,55
54,35 / 53,50 54,75 / 53,85 400 m. 47,55 / 46,75 47,85 / 46,95
2.04,80 / 2.03,00 2.06,00 / 2.04,00 800 m. 1.49,50 / 1.48,00 1.50,50 / 1.49,00
4.14,50 / 4.13,00 4.17,50 / 4.16,00 1500 m. 3.44,50 / 3.42,00 3.46,00 / 3.43,50
9.08,00 / 15.45,00 | 9.15,00/ 15.55,00 3.000 m. ** 7.57,50 / 13.45,00 | 8.02,50/13.54,00
8,25 /13,45 8,35/ 13,60 60 m haek. *** 7,88 / 13,90 7,98 / 14,05
1,89 1,85 Hgjdespring 2,25 2,20
6,50 6,30 Leengdespring 7,85 7,65
13,80 13,50 Trespring 16,50 16,15
4,40 4,30 Stangspring 5,50 5,35
17,00 16,30 Kuglestgd 19,50 18,80
Se tekst Se tekst Mangekamp Se tekst Se tekst
Se tekst Se tekst 4 x 400 m Se tekst Se tekst
Noter:
* 60 m. indendgrs / 100 m. udendgrs.

> 3.000 m. indendgrs / 5.000 m. udendgrs.

ok 60 m haek. indendgrs / 110 henholdsvis 100 m haek. udendgrs.

Aktive som har klaret A-kravi 2012
vil skulle fremvise et neermere aftalt stabilitetsniveau i lgbet af indendgrssaesonen 2013. Dette

fastsaettes i dialog med DAF's Sportschef omkring den. 1. dec. 2012. Dette vil for aktive pa A-krav vaere
at opfylde B-kravet indendgrs.

Aktive som har skiftet disciplin
efter den fgrste / tidligere EM-inde / VM-inde deltagelse vil normalt skulle klare A-krav i den nye

disciplin, med mindre der er forhold, der taler for det modsatte, hvilket afggres af DAF’s Sportschef i
dialog med de to EKC cheftrzaenere.
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I forhold til gvelser, hvor man kan kvalificere sig pa besleegtede distancer (60 meter, 60 meter hak og
3000 meter), kraever en udtagelse, at der ogsa vises hgijt niveau i den konkrete indendgrs gvelse, fgr
en udtagelse finder sted.

Endelig udtagelse sker hurtigst muligt og vil senest finde sted sgndag den 24. februar 2013.

Danmark kan, hvis relevant, stille med op til 3 deltagere i hver disciplin, og det uanset om disse er
kvalificeret via A- og/eller B-krav.

Aldersgraense

Der er ved EM-inde en nedre aldersgraense pa 16 ar. 1 2013 skal en udgver altsa vaere fgdti 1997 eller
tidligere for at kunne deltage. | maendenes kuglestgd er denne graense for 18 ar (fgdt 1995 eller
tidligere).

EL-tid
Pa distancerne fra 60 meter til og med 400 meter inkl. haekkelgbene, vil kun EL-tider kunne anvendes
som kvalifikation.

Udendgrs resultater
Kan ligeledes anvendes som kvalifikation, forudsat de opfylder IAAF regler, og er opnaet i perioden
01.05.2012 til 21.02.2013.

Dispensationer
DAF’s sportschef kan, safremt szerlige grunde taler for dette, dispensere fra ovennavnte
kvalifikationsperiode og -krav.

Mangekamp

Her har European Athletics opstillet specielle regler, hvilket betyder at der i 2013 maximalt kan
komme 15 aktive til start hos henholdsvis kvinder og maend. Disse 15 udtages efter fglgende
retningslinjer.:

e Max to deltager pr. nation.

e De 7 bedste ud fra 2012 ranglisten i udendgrs syv- hhv. tikamp + 1 deltager fra vaertsnationen.

e Deresterende pladser tildeles de bedste aktive pa indendgrs ranglisten opgjort 10 dage for
start pa EM.

4 x 400 meter
Her har European Athletics ligeledes opstillet sarlige retningslinjer, da der kun kommer 6 hold til
start i Goteborg.

e Den fgrste plads tildeles veertsnationen, mens de gvrige 5 pladser, 6 pladser, hvis
vaertsnationen ikke gnsker at deltage, tildeles de 5(6) hgjst rangerede nationer pa 2012
ranglisten.

Personlige traenere

DAF vil i det omfang det er muligt, og i lighed med savel EM-inde 2011 i Paris som EM 2012 i Helsinki,
forsgge at opna akkreditering til de personlige traenere, som retter henvendelse til DAF’s sportschef
senest den. 31. december 2012.

[ lighed med Paris og Helsinki vil personlige treenere, som udgangspunkt, ikke blive indkvarteret
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sammen med holdet, men ma selv finde en alternativ indkvartering. Dette vil veere rammerne for, at
DAF tilbyder denne mulighed for at fa en Personal Coach Akkreditering ved EM-inde.

DAF kan IKKE love, at det kan lade sig ggre at skaffe en akkreditering, men vil arbejde for sagen. Det er
selvfglgelig en forudsaetning for en akkreditering, at den pageeldende traener far en eller flere aktive
endeligt udtaget til EM-inde 2013. @konomi vedr. dette, se naeste afsnit.

DAF daekker alene omkostninger til EM-inde for de traenere, som udtages som en del af DAF’s hold til
EM-inde. Personlige treenere, omtalt i foregdende afsnit, ma derfor selv eller pa anden made, deekke de
omkostninger der er forbundet med deltagelsen, herunder rejse, ophold og akkreditering (disse
omkostninger er endnu ikke kendt af DAF).

Forelgbig rejseplan
For DAF’s hold skal der forventes en samlet udrejse onsdag den 27. februar og hjemrejse mandag den
4. marts 2013. Neermere detaljer vil blive meddelt de aktive og treenere der udtages.
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Nordic 10.000 m Challenge

Dato: 4. maj

Sted: Sandviken, Sverige
Forventede rejsedage: 3.-4. maj
Kvalifikationsperiode: 1. maj 2012 - 7. april 2013
Udtagelsesdato: 8. april 2013
Brugerbetaling: 2.000 kr.

Holdleder: Sonni Thelmark
Kontaktinformation: sotl@ucl.dk

Arranggrinfo:

Kvalifikationskrav
DAF’s sportschef udtager hgjest tre kvindelige og tre mandlige lgbere til det danske hold
i Nordic 10.000 m Challenge.

Udtagelsen sker pa baggrund af kvalificerede atleter, som overfor DAF’s sportschef har
tilkendegivet interesse for at forberede sig malrettet mod dette arrangement, og en
subjektiv vurdering foretaget af DAF’s sportschef.

Fglgende kvalifikationskrav vil kvalificere en udgver til udtagelse:

Kvinder Disciplin Mand
17.25,00 min 5.000 meter 14.30,00 min
36.45,00 min 10.000 meter 30.40,00 min

36.45 min 10 km 30.40 min
1.21,00 timer Halvmaraton 1.07,30 timer
2.55,00 timer Maraton 2.25,00 timer
11.25,00 min 3.000 meter forhindringslgb 9.25,00 min

Yderligere information
Fglger
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European 10.000 m Cup

Dato: 8. juni

Sted: Pravets (Bulgarien)
Forventede rejsedage: 6.-9. Juni
Kvalifikationsperiode: 1. januar 2011 -12. maj 2013
Udtagelsesdato: 13. maj 2013

Brugerbetaling: 2000 kr.

Holdleder: Afventer
Kontaktinformation: tb@dansk-atletik.dk

Kvalifikationskrav

Udtagelsen sker pa baggrund af kvalificerede atleter, som overfor DAF’s sportschef har
tilkendegivet interesse for at forberede sig malrettet mod dette arrangement, og en
subjektiv vurdering foretaget af DAF’s sportschef.

Fglgende kvalifikationskrav vil kvalificere en udgver til udtagelse:

Kvinder Disciplin Mand
16.14,30 min 5.000 meter 13.59,70 min
34.47,24 min 10.000 meter 29.48,98 min

34.23 min 10 km 29.45 min
1.14,51 timer Halvmaraton 1.05,30 timer
2.37,56 timer Maraton 2.19,30 timer
10.22,60 min 3.000 meter forhindringslgb 8.51,51 min

Yderligere information
Der kan maximalt stilles med 6 udgvere for hhv. maend og kvinder.

Safremt flere end 6 Igbere kvalificerer sig i en klasse sker den endelige udtagelse pa
baggrund af en subjektiv vurdering foretaget af DAFs sportschef.
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NM mangekamp

Dato: 8.-9.juni 2013

Sted: Huddinge(SWE)

Forventede rejsedage: 7.-10.juni 2013

Kvalifikationsperiode: 1.januar 2013

Udtagelsesdato: 28.maj 2013

Brugerbetaling: 2.000,- kr.

Holdleder: Jesper Breum (traener Bent Lahn Sgrensen)
Arranggr info: Kommer senere

Kvalifikationskrav — NM mangekamp 2013

Aldersgruppe Piger Drenge

U18 (96-97) 4100 5900 (5300 i nikamp)
U20 (94-95) 4400 6500

U23 (91-93) 5200 6900

10
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Europa Cup mangekamp

Dato:

29.-30.juni 2013

1
1

Sted:

Ribeira Brava (POR)

Forventede rejsedage:

Foreligger endnu ikke.

Kvalifikationsperiode:

Deadline afventer endelig melding fra det europzeiske atletikforbund.

Udtagelsesdato: Ved deadline.
Brugerbetaling: 2.000 kroner
Holdleder: Afventer endelig beslutning

Arranggr info:

http://www.european-athletics.org/events/european-cup-combined-events-

2013.html

Kvalifikationskrav — Europa Cup mangekamp 2013

Syvkamp kvinder: 4.800 point
Tikamp maend: 6.900 point

11
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Universiade
Dato: 7.-12.juli 2013
Sted: Kazan (RUS)

Forventede rejsedage: 2.-13.]uli. Det er muligt selv at arranger rejsen eller benytte sig af DAF’s
rejsetilbud.

Kvalifikationsperiode: 1/52012-26/5 2013

Udtagelsesdato: 11. april / 26. Maj 2013 (sidste frist for afbud).
Brugerbetaling: 100 % selvfinansieret for atleter og traenere.
Holdleder: Steffen Jgrgensen

Mobil: 31 200 953

mail@steffenjorgensen.com

Arranggr info:

http://www.universiade.dk og http://kazan2013.ru/en

Kvalifikationskrav — Universiade

Drenge Piger
DAF-krav DAF-krav
10,95 s 100 meter 12,40s
22,20s 200 meter 25,45 s
49,60 s 400 meter 56,90 s
1.54,00 min 800 meter 2.11,30 min
3.55,00 min 1500 meter 4.29,50 min
15.00,00 min 5.000 meter 18.00,00 min
30.15,00 min 10.000 meter 35.45,00 min
1.08,15 timer Halvmaraton 1.21,00 timer
9.30,00 min 3000 m forh. 12.20,00 min
14,20 s 100/110m haek 14,00 s
54,00 s 400 m haek 64,50 s
2,10 m Hgjdespring 1,67 m
5,10 m Stangspring 3,50m
7,20m Laengdespring 5,80 m
14,50 m Trespring 12,40 m
16,00 m Kuglestgd 13,50 m
55,00 m Diskoskast 48,00 m
57,00 m Hammerkast 59,00 m
70,00 m Spydkast 45,00 m
Intet krav Syv-/tikamp Intet krav
1.26,30 timer 20 km kapgang 1.43,00 timer

12
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Afbud/fortielser efter 26. maj 2013:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa hafter man som minimum for
brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsege at sikre, at sével flybillet som @vrige rejseomkostninger samt
opholdsudgifter bliver annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sa hafter man ogsé for disse udgifter.
Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et
skriftligt svar retur pa bekreftelse pa deltagelse eller atbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.
Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.

Skulle atleten blive skadet efter deadline og ma melde afbud, skal atleten stadigvaek deekke
omkostningerne, men DAF vil naturligvis gere alt for at minimere disse.

Séfremt en udever udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade
opstéet forud for begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive heefte for
savel rejse- og opholdsomkostninger i fuldt omfang.

Redskabsspecifikationer

[ samtlige kast, haekkelgb og forhindringslgb er det IAAF's retningslinjer for vaegte, hgjder og afstande
for seniorer, der er geeldende.

13
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U18-VM 2013
Dato: 10.-14.juli 2013
Sted: Donetsk (UKR)

Forventede rejsedage: Foreligger endnu ikke.

Kvalifikationsperiode: 1/12013-(26/6 2013)

Deadline afventer endelig melding fra det internationale atletikforbund.

Udtagelsesdato: Ved deadline.

Brugerbetaling: 2.000 kroner

Holdleder: Jakob Larsen E-mail adr. larsenakh@hotmail.com
Arranggr info: http://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-youth-championships

Kvalifikationskrav — U18-VM 2013

Drenge 9/1-2013 Piger
DAF-krav DAF-krav
11,155 100 meter 12,40s
22,555 200 meter 25,45 s
49,45 s 400 meter 56,90 s
1.55,00 min 800 meter 2.11,30 min
3.57,75 min 1500 meter 4.29,50 min
8.38,50 min 3000 meter 9.39,00 min
6.00,00 min 2000 m forh. 6.52,50 min
14,25 s 100/110m haek 14,15
54,60 s 400 m haek 61,90 s
2,03m Hgjdespring 1,76 m
4,70 m Stangspring 3,85 m
7,20 m Laengdespring 5,95m
14,90 m Trespring 12,40 m
18,10 m Kuglestad 14,50 m
54,00 m Diskoskast 44,00 m
64,50 m Hammerkast 58,50 m
64,30 m Spydkast 49,00 m
5.600 p Syv-/ottekamp 4.850 p
47.00,00 min 5.000 / 10.000 m 24.35,00 min
kapgang
1.57,50 min 1000 meter stafet 2.16,00 min

Indendgrs resultater anerkendes, men der vil blive stillet krav om efterfglgende stabilitet i perioden 1.
maj til udlgb af kvalifikationsperioden. Stabilitetsniveau vil blive fastsat af DAF’s sportschef i dialog

14
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med den aktive, dennes personlige treener samt de to EKC-cheftraenere. Udgver eller dennes traener
forventes at tage kontakt til DAF’s sportschef vedr. fastsaettelse af stabilitetsniveauet.

Redskabsspecifikationer
I samtlige kast, haekkelgb og forhindringslgb er det IAAF's retningslinjer for veegte, hgjder og afstande
der er geeldende.

Drenge Piger
100/110 m 91,4 cm 76 cm
hak
400 m hak 84,0 cm 76 cm
Kuglestgd 5kg 3 kg
Diskoskast 1,5 kg 1,0 kg
Hammerkast 5kg 3kg
Spydkast 700 g 500 g
Syv- 100 m - leengdespring - kugle (5 kg) - Som den danske syvkamp for
/ottekamp 400 m / 110 mh (91,4cm) - hgjdespring P17.

- spydkast (700g) - 1000m
1000 m 100 meter-200 meter-300 meter-400 meter
stafet
Generelt

e Der kan maksimalt kvalificere sig to udgvere i de individuelle discipliner.

e Hvis der er mere end to kvalificerede i individuelle discipliner, vil det veere DAF’s sportschef
der foretager udvaelgelsen af de 2 aktive som udtages. Udvalgelsen vil basere sig pa subjektive
skgn af bundniveau, formkurvens udvikling og international staevneerfaring.

e Hvis der er flere end fire lgbere, der er kvalificeret til et stafethold, sa vil det veere de relevante
treenere i DAF’s elitekraftcentre indstille det endelig hold til udtagelse. Udvzaelgelsen vil basere
sig pa subjektive skgn af bundniveau, formkurvens udvikling, international steevneerfaring
men ogsa pa specifikke forcer ift. bestemte ture pa stafetholdet.

e Som udgver kan man maksimalt deltage i to individuelle gvelser samt stafet. Hvis begge
individuelle gvelser er Igbegvelser, sd ma kun én af dem vare leengere end 200 meter.

Personlige traenere

DAF vil i det omfang det er muligt, forsgge at opna akkreditering til de personlige treenere, som retter
henvendelse til DAF’s sportschef senest den 1. maj 2013. DAF kan ikke love, at det kan lade sig ggre,
men vil arbejde for sagen. Det er selvfglgelig en forudsaetning for en akkreditering, at den pageeldende
treener far en eller flere aktive endelig udtaget til VM Ungdom 2013.

DAF daekker alene omkostninger til VM Ungdom for de traenere som udtages som en del af DAF’s hold.
@vrige treenere ma selv eller pa anden vis deekke de omkostninger der forbundet med deltagelsen,
herunder rejse og ophold (disse omkostninger er endnu ikke kendt af DAF).

Aldersgraenser

e Kunudgvere fgdti 1996 eller 1997 kan deltage.

15
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e Dader kun kan deltage én udgver i hver disciplin til EYOF, har DAF besluttet, at udgvere fgdt i
1997, som er kvalificeret til savel U18-VM og EYOF som udgangspunkt vil blive udtaget til
EYOF.

Sprint/hak/stafet
Pa distancerne 100 m, 200 m, 400 m, 100 m haek, 110 m hak, 400 m haek og alle stafetlgb er el-
tidtagning en ngdvendig forudsaetning for kvalifikation.

Kravene i stafetlgb kan ogsa opfyldes, safremt 4 lgbere opnar en sammenlagt tid af deres arsbedste
resultater pa de 4 distancer (100, 200, 300 og 400m), der tilsammen er maksimalt 1,50 sekund over de
fastsatte krav. Ggr man brug af dette, sd er kvalifikationsperioden dog 1. april til 5. juni 2013, og der vil
veere krav om deltagelse i 3-4 stafetsamlinger op mod afrejsen til Ungdoms-VM.

Mangekamp - D17 ottekamp

Drengenes 8-kamp indgar ikke i det danske staevneprogram, sa derfor er man ngdsaget til at sgge
udenlands for at opna direkte kvalifikation. Da der er et begraenset antal steevnemuligheder, sa vil der
ogsa blive foretaget en subjektiv vurdering af ens niveau i nationale mangekampe og i 8-kampens
individuelle gvelser. Det vil i sa fald veere DAF’s sportschef der vurderer, om der er basis for en
udtagelse. En endelig udtagelse /kvalifikation der i sa fald efterfglgende skal sanktioners af IAAF.

Vindmaling
Resultater opndet med for megen medvind kan ikke benyttes som kvalifikation.

Kvalificerende staevner
Alle staevner godkendt af DAF eller andre landes atletikforbund kan anerkendes som
kvalifikationsgivende.

Mix konkurrencer
Resultater opndet i blandede (M+K) konkurrencer pa stadion, vil normalt ikke blive godkendst til
kvalifikation (se IAAF regel 147).

@vrigt

Den aktive og den personlige traener er i perioden efter kvalifikationskravet er opnaet og frem til U18-
VM forpligtet til at holde en teet kontakt til den ansvarlige holdleder.

Bliver den aktive udsat for sygdom, skader eller formnedgang, skal dette straks meddeles til
holdlederen.
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1
7

U23-EM 2013
Dato: 11.-14.juli 2013
Sted: Tampere (FIN)

Forventede rejsedage: Foreligger endnu ikke.

Kvalifikationsperiode: 1/52012-1/7 2013

Udtagelsesdato: Ved deadline.
Brugerbetaling: 2.000 kroner
Holdleder: Afventer endelig beslutning
Arranggr info: http://www.tampere2013.fi/

Kvalifikationskrav — U23-EM 2013

Drenge 8/2-2013 Piger
DAF-krav DAF-krav
10,55 100 meter 11,85s
21,355 200 meter 24,20 s
47,35s 400 meter 54,45 s
1.48,65 min 800 meter 2.05,85 min
3.44,20 min 1500 meter 4.22,00 min
14.08,00 min 5.000 meter 16.33,00 min
29.57,00 min 10.000 meter 35.58,00 min
8.53,00 min 3000 m forh. 10.23,50 min
14,25 s 100/110m haek 13,75s
51,95s 400 m haek 59,40 s
2,15m Hgjdespring 1,81 m
525m Stangspring 4,05m
7,65 m Laengdespring 6,15 m
15,80 m Trespring 13,10 m
17,80 m Kuglestgd 15,25 m
56,00 m Diskoskast 52,00 m
67,40 m Hammerkast 62,00 m
73,70 m Spydkast 51,50 m
7.420p Syv-/tikamp 5.500 p
1.27,45 timer 20 km kapgang 1.42,30 timer
40,35 s 4x100 meter stafet 45,70 s
3.09,50 min 4x400 meter stafet 3.39,50 min
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Indendgrs resultater anerkendes, men der vil blive stillet krav om efterfglgende stabilitet i perioden 1.
maj til 1. juli 2013. Dette geelder ogsa for udgvere, der har kvalificeret sigi 2012-

saesonen. Stabilitetsniveau vil blive fastsat af DAF’s sportschef i dialog med udgveren, dennes
personlige treener samt de to EKC-cheftraenere. Udgveren eller dennes traener forventes at tage
kontakt til DAF’s sportschef vedr. fastsaettelse af stabilitetsniveauet.

Redskabsspecifikationer
[ samtlige kast, haekkelgb og forhindringslgb er det IAAF's regler for seniorer, der er gaeldende.

Generelt

e Der kan maksimalt udtages tre udgvere i de individuelle discipliner.

o Huvis der er mere end tre kvalificerede i individuelle discipliner, vil det veere DAF’s sportschef
der foretager udvaelgelsen af de tre aktive som udtages. Udvzelgelsen vil basere sig pa
subjektive skgn af bundniveau, formkurvens udvikling og international steevneerfaring.

e Huvis der er flere end fire lgbere, der er kvalificeret til et stafethold, sa vil det vaere de relevante
treenere i DAF’s elitekraftcentre, som indstiller det endelig hold til udtagelse. Udvalgelsen vil
basere sig pa subjektive skgn af bundniveau, formkurvens udvikling, international
steevneerfaring men ogsa pa specifikke forcer ift. bestemte ture pa stafetholdet.

Personlige tranere

DAF vil i det omfang det er muligt, forsgge at opnd akkreditering til de personlige traenere, som retter
henvendelse til DAF’s sportschef senest den 1. maj 2013. DAF kan ikke love, at det kan lade sig ggre,
men vil arbejde for sagen. Det er selvfglgelig en forudsaetning for en akkreditering, at den pageeldende
treener far en eller flere aktive endelig udtaget til U23-EM 2013.

DAF dzkker alene omkostninger til U23-EM for de treenere som udtages som en del af DAF’s hold.
@vrige treenere ma selv eller pa anden vis deekke de omkostninger der forbundet med deltagelsen,
herunder rejse og ophold (disse omkostninger er endnu ikke kendt af DAF).

Aldersgraenser

e Kun udgvere fgdt i drgangene 1991-1993 kan deltage.

Sprint/haek/stafet
Pa distancerne 100 m, 200 m, 400 m, 100 m haek, 110 m haek, 400 m haek og alle stafetlgb er el-
tidtagning en ngdvendig forudsaetning for kvalifikation.

Kravene i stafetlgb kan ogsa opfyldes, safremt 4 lgbere opnar en sammenlagt tid af deres arsbedste
resultater pa de 4 distancer, der tilsammen er maksimalt 1,50 sekund over de fastsatte krav. Ggr man
brug af dette, s er kvalifikationsperioden dog 1. april til 5. juni 2013, og der vil veere krav om
deltagelse i 3-4 stafetsamlinger op mod afrejsen til U20-EM.

Vindmaling
Resultater opnaet med for megen medvind kan ikke benyttes som kvalifikation.

Kvalificerende staeevner

Alle steevner godkendt af DAF eller andre landes atletikforbund kan anerkendes som
kvalifikationsgivende.
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Mix konkurrencer

Resultater opndet i blandede (M+K) konkurrencer pa stadion, vil normalt ikke blive godkendst til
kvalifikation (se IAAF regel 147).

Pvrigt
Den aktive og den personlige treener er i perioden efter kvalifikationskravet er opnaet og frem til U23-
EM forpligtet til at holde en taet kontakt til den ansvarlige holdleder.

Bliver den aktive udsat for sygdom, skader eller formnedgang, skal dette straks meddeles til
holdlederen.
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EYOF 2013
Dato: 15.-19.juli 2013
Sted: Utrecht (NED)

Forventede rejsedage: Foreligger endnu ikke.

Kvalifikationsperiode: 1/12013-?

Deadline 23. juni 2013

Udtagelsesdato: 24.juni 2013

Brugerbetaling: 0 kroner

Holdleder: Charlotte Beiter Bomme - charlotte@sparta.dk

Arranggr info: http://utrecht2013.com/en

Kvalifikationskrav

Piger Discipliner Drenge
12,45 s 100 meter 11,25s
25,555 200 meter 22,655
57,30s 400 meter 50,20 s
2.13,00 min 800 meter 1.56,00 min
49,00s/12,70 s 4*100 stafet 43,505/11,50 s
4.35,00 min 1.500 meter 4.01,00 min
9.55.00 min 3.000 meter 8.45,00 min
7.05,00 min 76,2 cm 2.000 m forh. 91,4 cm 6.10,00 min
14,20s 76,2 cm 100/110 m haek 91,4 cm 14,35s
62,00 s 76,2 cm 400 meter haek 84,0 cm 55,00 s
1,70 m Hgjdespring 1,98 m
3,60m Stangspring 4,40 m
5,75 m Leengdespring 6,80 m
12,00 m Trespring 14,10 m
14,00 m 3 kg Kuglestad 5 kg 16,50 m
41,50 m 1kg Diskoskast 1,5 kg 50,50 m
54,00 m 3 kg Hammerkast 5 kg 60,00 m
48,00 m 500 gr. Spydkast 700 gr. 60,00 m

Indendgrs resultater anerkendes, men der vil blive stillet krav om efterfglgende stabilitet i perioden 1.
maj frem til udlgb af kvalifikationsperioden. Stabilitetsniveau vil blive fastsat af DAF’s sportschef i
dialog med den aktive, dennes personlige treener samt de to EKC-cheftraenere. Udgver eller dennes
traener forventes at tage kontakt til DAF’s sportschef vedr. fastszettelse af stabilitetsniveauet.

Tilkendegivelse af interesse
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Forsgger man som udgver at kvalificere sig til disse mesterskaber er det en forudseetning for evt.
udtagelse, at man senest den 12. maj tilkendegiver sin interesse i at deltage til dansk atletiks holdleder
ved arrangementet, Charlotte Beiter Bomme.

Dette ggres ved at sende mail med positiv tilkendegivelse samt fglgende informationer til holdleder
(charlotte@sparta.dk):

Digitalt pasfoto
Komplet adresse
E-mail
Telefon
Foreeldres teleton
Pasnummer
Pas - udlgbsdato
Pas udstedt af
Fadselsdato
Disciplin
Statletik-profil (URL med din Statletik-profil)
Tgjstgrrelse:
o Jakke
o Bukser
o T-shirt
o Shorts
o Sko

Safremt man ikke fremsender disse oplysninger senest den 12. maj og efterfglgende kvalificerer sig til
EYOF, er udtagelse ikke mulig.

Redskabsspecifikationer
I samtlige kast, haekkelgb og forhindringslgb er det IAAF's retningslinjer for vaegte, hgjder og afstande
for 16-17 arige, der er geeldende.

Generelt

e Der kan maksimalt kvalificere sig en udgver i de individuelle discipliner.

e Hvis der er mere end en kvalificerede i individuelle discipliner, vil det veere DAF’s sportschef
der foretager indstillingen af den ene udgver til Dif med henblik pd udtagelse. Udvaelgelsen vil
basere sig pa subjektive skgn af bundniveau, formkurvens udvikling og international
staevneerfaring.

e Kravene pa 4x100 meter stafet kan ogsa opfyldes, safremt 4 lgbere opnar fglgende
gennemsnitstider pa 100 meter fra blok i individuelle lgb med el-tid: piger 12,70 s. i
gennemsnit, drenge 11,50 s. i gennemsnit.

Aldersgraenser

e OBS: Kun udgvere fgdti 1997 eller 1998 kan deltage. Dette er en sendring i forhold til tidligere
udgaver.
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e Dader kun kan deltage én udgver i hver disciplin til EYOF, har DAF besluttet, at udgvere fgdt i
1997, som er kvalificeret til savel U18-VM og EYOF som udgangspunkt vil blive udtaget til
EYOF.

Vindmaling
Resultater opndet med for megen medvind kan ikke benyttes som kvalifikation.

Kvalificerende stavner
Alle staevner godkendt af DAF eller andre landes atletikforbund kan anerkendes som
kvalifikationsgivende.

Mix konkurrencer
Resultater opndet i blandede (M+K) konkurrencer pa stadion, vil normalt ikke blive godkendst til
kvalifikation (se IAAF regel 147).

@vrigt

Den aktive og den personlige treener er i perioden efter kvalifikationskravet er opnaet og frem til EYOF
forpligtet til at holde en teet kontakt til den ansvarlige holdleder.

Bliver den aktive udsat for sygdom, skader eller formnedgang, skal dette straks meddeles til
holdlederen.

Safremt en udgver udtages, forudseaettes endelig deltagelse af, at udgveren deltager i
Viarldsungdomsspelen den 28.-30. Juni som led i sine forberedelser til EYOF.

Tranere og personlige traenere til EYOF 2013

Der er meget stramme begraensninger mht. traenerbeszetningen til EYOF 2013 fastlagt af den
Europeiske Olympiske Komité (EOC). Der er derfor ikke szerlig stor sandsynlighed for, at personlige
treenere kommer i betragtning. Der udlgses 1 treenerakkreditering pr. 6 atleter, og DIF forventer
derfor kun 1-2 akkrediteringer til EYOF 2013.

Interesserede traenere til EYOF 2013 skal derfor inden 12. maj 2013 sende deres tilkendegivelse til
teamchef charlotte@sparta.dk med de samme oplysninger som de aktive ligesom scan af pasfoto og
digital pasfoto skal vedhaeftes tilkendegivelsen. Herefter vil man sa komme i spil som officiel traener pa
turen.

DAF vil sd indstille fglgende kriterier for udtagelse som treener:

e Medaljemulighed for ens aktiv
o Kan dakke mere end én disciplingruppe
e Samarbejde med DAF’s treenersystem - herunder deltagelse pa traeningssamlinger og -lejre.
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Nordisk juniorlandskamp

Dato:

17.-18. august 2013

Sted:

Espoo (FIN)

Forventede rejsedage:

16.-18. august 2013

Kvalifikationsperiode:

1/6 2013-28/7 2013

Udtagelsesdato: Ved deadline.
Brugerbetaling: 2.000 kroner
Holdleder: Annette N. Jensen: annette.n.jensen@freja.com + Charlotte Bomme:

charlotte@sparta.dk

Arranggr info:

Kvalifikationskrav

Kommer senere

Den udover, som ifglge Statletik har opndet bedste resultat opnaet med juniorredskaber og afstande i
perioden 1. juni til 28. juli 2013 for aldersgruppen 15-19 ar (argang 1998-1994) vil blive udtaget i de
individuelle gvelser. Der udtages 1 udgver i hver disciplin.

@velser piger/drenge: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000/5.000m, 3.000/5.000m kapgang,
100/110m haek, 400m haek, 2.000/3.000m forhindring, 4x100m, 4x400m, lzengde, trespring, hgjde,
stang, kugle, diskos, hammer og spyd.

Yderligere information

Der udtages som udgangspunkt én deltager i hver disciplin.
Jf. DAF’s Bgrne- & ungdomsbestemmelser $12,1,12 skal deltagerne vaere fgdt i arene 1994-1998.
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U20-EM 2013
Dato: 18.-21. juli 2013
Sted: Rieti (ITA)

Forventede rejsedage: Foreligger endnu ikke.

Kvalifikationsperiode: 1/12013-8/7 2013

Udtagelsesdato: Ved deadline.
Brugerbetaling: 2.000 kroner
Holdleder: Heidi Jensen mail: heidi.jensen126@skolekom.dk

Arranggr info: http://www.rieti2013.org/en/index.html

Kvalifikationskrav — U20-EM 2013

Drenge 31/1-2013 Piger
DAF-krav DAF-krav
10,75 s 100 meter 11,95s
21,75s 200 meter 24,45 s
48,30 s 400 meter 55,00 s
1.51,40 min 800 meter 2.08,30 min
3.49,50 min 1500 meter 4.25,00 min

3.000 meter 9.46,00 min
14.35,00 min 5.000 meter 17.00,00 min
31.10,00 min 10.000 meter
9.08,00 min 3000 m forh. 10.51,00 min
14,30s 100/110m haek 14,15
53,15s 400 m haek 61,00s
2,12m Hgjdespring 1,81 m
5,00 m Stangspring 3,95m
7,40 m Laengdespring 6,10 m
15,40 m Trespring 12,90 m
18,00 m Kuglestgd 14,45 m
55,00 m Diskoskast 48,00 m
66,75 m Hammerkast 58,00 m
67,50 m Spydkast 50,00 m
7.125p Syv-/tikamp 5.235p
44.10,00 min 10.000 m kapgang 50.35,00 min
40,90 s 4x100 meter stafet 46,30 s
3.14,00 min 4x400 meter stafet 3.42,20 min

Indendgrs resultater anerkendes, men der vil blive stillet krav om efterfglgende stabilitet i perioden 1.
maj til 8. juli 2013. Stabilitetsniveau vil blive fastsat af DAF’s sportschefi dialog med den aktive,
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dennes personlige treener samt de to EKC-cheftraenere. Udgver eller dennes traener forventes at tage
kontakt til DAF’s sportschef vedr. fastsaettelse af stabilitetsniveauet.

Redskabsspecifikationer
I samtlige kast, haekkelgb og forhindringslgb er det IAAF's retningslinjer for veegte, hgjder og afstande
der er geeldende.

Drenge Piger
100/110 m 99,1 cm 84 cm
hak
400 m hak 91,4 cm 76 cm
Kuglestgd 6 kg 4 kg
Diskoskast 1,75 kg 1,0 kg
Hammerkast 6 kg 4 kg
Spydkast 800¢g 600g
Syv-/tikamp 100 m - leengdespring - kuglestgd (6 100 mh (84cm) - hgjdespring -
kg) - hgjdespring - 400 m / 110 mh kuglestgd (4 kg) - 200 meter /
(99,1cm) - diskoskast - stangspring - leengdespring - spydkast (600
spydkast (800g) - 1500 meter g) - 1500 meter

Generelt

e Der kan maksimalt kvalificere sig tre udgvere i de individuelle discipliner.

e Hvis der er mere end tre kvalificerede i individuelle discipliner, vil det veere DAF’s sportschef
der foretager udvaelgelsen af de tre aktive som udtages. Udvelgelsen vil basere sig pa
subjektive skgn af bundniveau, formkurvens udvikling og international staevneerfaring.

e Huvis der er flere end fire lgbere, der er kvalificeret til et stafethold, sa vil det vaere de relevante
treenere i DAF’s elitekraftcentre, som indstiller det endelig hold til udtagelse. Udvaelgelsen vil
basere sig pa subjektive skgn af bundniveau, formkurvens udvikling, international
steevneerfaring men ogsa pa specifikke forcer ift. bestemte ture pa stafetholdet.

Personlige traenere

DAF vil i det omfang det er muligt, forsgge at opnd akkreditering til de personlige traenere, som retter
henvendelse til DAF’s sportschef senest den 1. maj 2013. DAF kan ikke love, at det kan lade sig ggre,
men vil arbejde for sagen. Det er selvfglgelig en forudsaetning for en akkreditering, at den pageeldende
treener far en eller flere aktive endelig udtaget til U20-EM 2013.

DAF daekker alene omkostninger til U20-EM for de treenere som udtages som en del af DAF’s hold.
@vrige treenere ma selv eller pa anden vis deekke de omkostninger der forbundet med deltagelsen,
herunder rejse og ophold (disse omkostninger er endnu ikke kendt af DAF).

Aldersgraenser

e Kun udgvere fgdt i 1994 eller senere kan deltage.
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Sprint/hak/stafet
Pa distancerne 100 m, 200 m, 400 m, 100 m haek, 110 m haek, 400 m haek og alle stafetlgb er el-
tidtagning en ngdvendig forudsaetning for kvalifikation.

Kravene i stafetlgb kan ogsa opfyldes, safremt 4 lgbere opndr en sammenlagt tid af deres arsbedste
resultater pa de 4 distancer, der tilsammen er maksimalt 1,50 sekund over de fastsatte krav. Ggr man
brug af dette, sa er kvalifikationsperioden dog 1. april til 5. juni 2013, og der vil vaere krav om
deltagelse i 3-4 stafetsamlinger op mod afrejsen til U20-EM.

Vindmaling
Resultater opndet med for megen medvind kan ikke benyttes som kvalifikation.

Kvalificerende staevner
Alle staevner godkendt af DAF eller andre landes atletikforbund kan anerkendes som
kvalifikationsgivende.

Mix konkurrencer
Resultater opndet i blandede (M+K) konkurrencer pa stadion, vil normalt ikke blive godkendst til
kvalifikation (se IAAF regel 147).

@vrigt

Den aktive og den personlige treener er i perioden efter kvalifikationskravet er opndet og frem til U20-
EM forpligtet til at holde en teet kontakt til den ansvarlige holdleder.

Bliver den aktive udsat for sygdom, skader eller formnedgang, skal dette straks meddeles til
holdlederen.
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VM 2013

Dato:

10.-18. August 2013

Sted:

Moskva (RUS)

Forventede rejsedage:

Foreligger endnu ikke.

Kvalifikationsperiode:

Generelt:
1/102012-29/7 2013

Maratonlgb og 50 km kapgang:
1/52012-19/5 2013

10.000 meter, stafetter, mangekamp og 20 km kapgang:
1/5-2012-29/7 2013

Udtagelsesdato: e 1.december 2012
e 4. marts 2013
e 20.maj 2013
e 24.Juni2013
e 29.juli 2013
For udtagelser foretaget inden 20. maj 2013 vil der blive fastsat
stabilitetskrav til de enkelte udgver for perioden 1. april-29. juli 2013
med henblik pa at vise et niveau, der berettiger til start ved VM 2013.
Brugerbetaling: Afventer behandling af DAF’s ansggning hos Team Danmark for
kalenderaret 2013.
Holdleder: DAFs’ sportschef Thomas Bggh E-mail adr. tb@dansk-atletik.dk

Arranggr info:

Generelt

http: //www.iaaf.org/news/newsid=62616.html

e Der kan hgijest stilles med tre danske udgvere i hver disciplin.

e Undtagelsen herfor er maraton, hvor det er muligt at stille med fem deltagere.

o Safremt der stilles med mere end en deltager, skal alle have klaret det nationale krav, og hgjest
en af disse kan deltage uden at have klaret IAAF’s A-krav.

o Safremt der er flere kvalificerede udgvere, end DAF kan stille med i en given disciplin, vil DAF’s
sportschef traffe beslutning om, hvem af disse der udtages til VM.

e DAF’s sportschef kan i saerlige tilfeelde vaelge at dispensere for disse kriterier. Dette omfatter
dog ikke de internationale krav.
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Kvalifikationskrav — VM 2013

Mand 26/11-2012 Kvinder
IAAF A-krav DAF-krav DAF-krav IAAF A-krav
10,15 10,21 s 100 meter 11.36,s 11,28 s
20,52s 20,60 s 200 meter 23.30s 23,05s
45,28 s 45,60 s 400 meter 52,355 51,555
1.45,30 min 1.46,20 min 800 meter 2.01,50 min 2.00,00 min
3.35,00 min 3.37,00 min 1500 meter 4.09,00 min 4.05,50 min
13.15,00 min 13.20,00 min 5000 meter 15.24,00 min | 15.18,00 min
27.40,00 min 28.05,00 min 10.000 meter 32.05,00 min | 31.45,00 min
2.17.00 timer 2.16.45 timer Maraton 2.36.30timer | 2.43.00 timer
8.26,00 min 8.32,00 min 3000 m forh. 9.48,00 min 9.43,00 min
13,40s 13,50s 100/110m haek 13,10s 12,94 s
49,40 s 49,60 s 400 m haek 56,55 s 55,40 s
2,31 m 2,28 m Hgjdespring 1,92 m 1,95 m
570m 560m Stangspring 4,50 m 4,60 m
8,25 m 8,10 m Laengdespring 6,65 m 6,75 m
17,20 m 16,85 m Trespring 14,20 m 14,40 m
20,60 m 20,10 m Kuglestgd 17,20 m 18,30 m
66,00 m 64,00 m Diskoskast 59,50 m 62,00 m
79,00 m 76,00 m Hammerkast 69,50 m 72,00 m
83,50 m 81,00 m Spydkast 60,00 m 62,00 m
8.200 p 8.000 p Syv-/tikamp 5950 p 6.100 p
1.24.00 timer | 1.23.30 timer 20 km kapgang 1.36.00 timer | 1.35.00 timer
4.02.00 timer | 3.57.00 timer 50 km kapgang - -
39,20 s 39,20s 4x100 meter 44,00 s 44,00 s
3.05,00 min 3.05,00 min 4x400 meter 3.33,00 min 3.33,00 min
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Aldersgraenser

e Maraton og 50 km kapgang: 20 ar eller zeldre (fgdt 1993 eller tidligere)

e Kastediscipliner for maend, tikamp og 10.000 meter: 18 ar eller &ldre (fgdt 1995 eller
tidligere)

e @vrige discipliner: 16 ar eller &ldre (fgdt 1997 eller tidligere).

Sprint/hak/stafet
Pa distancerne 100 m, 200 m, 400 m, 100 m haek, 110 m haek, 400 m haek og alle stafetlgb er el-
tidtagning en ngdvendig forudsaetning for kvalifikation.

Vindmaling
Resultater opnaet med for megen medvind kan ikke benyttes som kvalifikation.

Kvalificerende stavner
Kun konkurrencer, der som minimum har status af "National Permit” vil kunne anvendes som
kvalifikationsgrundlag. For danske staevners vedkommende vil dette i 2013 dreje sig om:

e DM:-inde
e EM hold udtagelse
o (Copenhagen Athletic Games)!

Safremt man som arranggr gnsker yderligere danske steevner optaget pa denne liste, skal der rettes
henvendelse til DAF’s sportschef hurtigst muligt.

[ tvivistilfeelde angdende udenlandske stzevner anbefales det, at der pa forhand rettes henvendelse til
DAF’s sportschef.

Mix konkurrencer
Resultater opndet i blandede (M+K) konkurrencer pa stadion, vil normalt ikke blive godkendst til
kvalifikation (se IAAF regel 147).

Indendgrs resultater

Indendgrs resultater i tekniske discipliner og lgbedistancer pa 400 meter eller laengere, vil blive
accepteret som gaeldende i forhold til kvalifikation, safremt det konkrete staevne lever op til de anfgrte
krav til steevnekvalitet. I lgb vil resultater pa 400 meter og laengere ikke blive godkendt, hvis de er

o n

opnaet pa "oversized tracks”.

Maraton
Bemeerk at kun konkurrencer anfgrt pa nedenstdende link er godkendte som kvalificeringsgrundlag:

http://www.iaaf.org/mm/Document/06/77/61/67761 PDF English.pdf

Kapgang
Bemaerk at kun konkurrencer anfgrt pa nedenstdende link er godkendte som kvalificeringsgrundlag:

http://www.iaaf.org/mm/Document/06/77/62/67762 PDF English.pdf

1 Afheaenger af steevnedato i forhold til kvalifikationsperiode.
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ﬂ [INTERNATIONALE MESTERSKABER OG LANDSKAMPE 2013]

NM Cross

Dato: 9. november 2013

Sted: Reykjavik, Island

Forventede rejsedage: 7.-11.november 2013

Kvalifikationsperiode: Se nedenstdende

Udtagelsesdato: 29. oktober 2013
Brugerbetaling: 2.000 kroner
Holdleder: Niels Kim Hjort, nielskim@hjorth.biz

Arranggr info: pa vej

Udtagelse finder sted med 1. runde af CrossChallenge som udgangspunktog med hensyn til resultater
opndet i 2013 pad bane/landevej samt tidligere resultater i crosslgb, formkurven og satsning pd EM cross.

Det betinges at lgberen deltager i NM cross udtagelseslgb, samt gnsker at forberede sig serigst til
mesterskabet.

Der kan forhdndsudtages lobere pd baggrund af tidligere opndede resultater i cross, og der kan udtages
lpbere pd wildcard.

Lgbere der er forhdndsudtaget til EMX er ogsd forhdndsudtaget til NMX.

Yderligere information: - Dansk atletik stiller med 4 hold og individuelle deltagere hvor vi finder det
relevant. Der udtages fuldt hold i Herre senior, Dame senior samt i Drenge junior og Pige junior klassen.
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[INTERNATIONALE MESTERSKABER OG LANDSKAMPE 2013]

EM Cross

Dato:

8. december 2013

Sted:

Beograd, Serbien

Forventede rejsedage:

6.-9. december 2013

Kvalifikationsperiode:

Se nedenstiende

Udtagelsesdato: 12. november 2013
Brugerbetaling: 2.000 kroner
Holdleder: Niels Kim Hjort, nielskim@hjorth.biz

Arranggr info: pa vej

Dansk Atletik stiller med hold og individuelle deltagere hvor vi finder det relevant.

Der vil vaere krav om deltagelse i mindst et internationalt optaktslgb.

Det betinges at lgberen deltager i NM cross udtagelseslgb, NM cross samt gnsker at forberede sig serigst

til mesterskabet.

Der kan forhdndsudtages lobere pd baggrund af tidligere opndede resultater i cross, og der kan udtages

lpbere pa wildcard.
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