
HIGH PERFORMANCE 
PROGRAM

INVITATION

Kære talent- og elitetrænere 

Dansk Atle2k inviterer hermed 2l en lanceringsdag af vores nye High Performance Program lørdag d. 30. Oktober 2021 hos 
Odense Atle7k. På dagen vil vi give en grundig indføring i tankerne bag programmet og sæBe det i forhold 2l vores 
overordnede strategier for talent- og eliteatle2kken. Programmet har 2l formål at skabe rammen om en konstruk2v dialog 
ud fra en række træningsfaglige anbefalinger på forskellige karrierefaser. Derfor vil dagens program også være dialogbaseret 
og give mulighed for at diskutere de forskellige indholdspunkter.  

Program:  
11.00: Velkomst og informa2on om talent- og elitearbejde v. Elitechef Bo Overgaard 
11.30: Overordnet præsenta2on af indholdet og de fire faser v. Carsten Bomme og Lars Nielsen 
13.00: Frokost og netværk 
14.00: Parallelsession: High Performance Programmet i de fem hovedgrupper v. landstrænerne i Spring, Kast, Mellem/lang, 
Sprint/Hæk/Stafet samt projektgruppen i Mangekamp 
16.00: Fælles afrunding og dialog om videre implementering v. Bo Overgaard 
16.30: Pause 
17.15: Kort orientering om Atle2kkens Trænerforening v. Mar2n Brueckner Johansen og Jens Behrend Christensen 
17.30: Fælles middag og netværk* 
20.00: Tak for i dag! 

Sted: Odense Atle2k, Stadionvej 25, 5200 Odense 
Tilmelding (via Connect): hBps://connect.atle2k.dk/Calendar/View/2652 
Deltagergebyr: 400 kr. (dækker frokost og middag). Betaling foregår via faktura 2l trænerens klub. Undersøg evt. mulighed 
for kursusrefusion ved jeres kommune.  

*Vi opfordrer meget samtlige trænere 2l at deltage i middagen om abenen, da vi ser en stor værdi i den uformelle sparring 
og netværk blandt vores trænere.  
  
OBS: Arrangementet foregår sideløbende med vores Talent Camp for de 15-17 årige, som er fra fredag 2l søndag i de 
2lstødende faciliteter i Odense. 

De bedste hilsner, 
Elitestaben i Dansk Atle2k
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