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HÆRENS SPECIALSKOLE


Tidsskema og banefordeling

  1.og 2. division HERRER (enkeltmatch)

Indledende runder og kval. match (6 hold)

	
	
	1. runde og 

kval.match 1.div
	
	2. runde

	Kl.
	Løb
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	00:00
	400m hæk
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	
	5
	6
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	00:00
	Stangspring
	1
	6
	5
	4
	3
	2
	
	4
	3
	2
	1
	6
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	00:00
	Længdespring
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	00:00
	Diskoskast
	5
	4
	3
	2
	1
	6
	
	2
	1
	6
	5
	4
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	00:20
	100m
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	4
	5
	6
	1
	2
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	00:35
	5000m
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	3
	2
	1
	6
	5
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01:00
	Højdespring
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	
	3
	4
	5
	6
	1
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01:00
	Spydkast
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01:00
	Kuglestød
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	
	5
	6
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01:10
	800m
	4
	3
	2
	1
	6
	5
	
	1
	6
	5
	4
	3
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01:20
	200m
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01:35
	110m hæk
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	
	6
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01:40
	Trespring
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01:45
	Hammerkast
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01:55
	400m
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	
	3
	4
	5
	6
	1
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02:10
	1500m
	2
	1
	6
	5
	4
	3
	
	5
	4
	3
	2
	1
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02:40
	4 x 100m stafet
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	
	2
	3
	4
	5
	6
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Postadresse
Telefon
Telefax
Internet

Svanemøllens Kaserne
39 15 15 15
39 15 14 05
hsps@daaspets.dk
Postboks 2521
Gennemvalg: 3915 xx xx

2100  København Ø
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