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Beslutningsreferat B&U-konferencen 2010 

 
Terminslisten 2010/2011 for børn og unge 

Mars og andre ting der bliver påvirket af konferencens beslutninger 
Der opfordres til, at efter konferencen så skal vi gå Mars igennem, og se om der bør laves æn-
dringer ud fra nye bestemmelser. Desuden opfordres til, at gennemgå evt. andre ting, der bli-
ver påvirket af konferencens beslutninger.  

Hold-kampe 
I vest vil de i den kommende sæson prøve en ny struktur af i forhold Vestdanske Holdmester-
skaber med følgende hold. 

10-11 år D/P/Mix 
12-13 år D/P/Mix 
 
14-15 år Mix 
16-17 år Mix 
18-19 år Mix 

Af holdes i samme weekend med de yngste om lørdagen og de ældste om søndagen. Man må stadig trække 
den yngre gruppe op, hvis der er brug for det (dvs.  grupperne dækker 8‐11 år, 10‐13 år, 12‐15 år, 14‐17 år, 
16‐19 år) 

I øst hedder den ældste aldersgruppe 16-19 år. Her vil der også blive eksperimenteret med 
mix-hold. 

Der laves ikke arbejdsgruppe på tværs af øst og vest, men der var stor opbakning i forhold til 
at der eksperimenteres med nye modeller. 

 
PR-stævne 

Sjov stævneform, som andre kan afprøve. Til PR-stævne i Skive fik børnene armbånd hver 
gang de satte PR, og der var ikke fokus på vinderne. Børnene gik hjem med en anden følelse 
end til de andre stævner. Dette stævne blev affødt af sidste års B&U-konference.  

I Rødding får børnene brev med hjem, hvor deres PR står, når de melder sig til stævne, så 
forældrene kan følge med i om deres barn forbedrer sig, og ikke bare lægger mærke til deres 
placering ved stævne. 

 

B&U-bestemmelserne 

18 deltagere på konferencen var stemmeberettet. 

Valg af dirigent: Preben Lauesen 
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Valg af referent: Maria Severin 

Orientering DAF B&U ved Martin Lauesen med inputs fra Jane Lindved og Maria Severin. 

Følgende forslag blev gennemgået på konferencen.  
Beslutningerne taget på konferencerne kan ses på de følgende sider. 

Vedr. DMU inde og ude: ................................................................................................3 
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Max-deltagerantal. ....................................................................................................6 
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Springhøjder i Højdespring. ......................................................................................... 15 

Vestmesterskaber ...................................................................................................... 18 

Østmesterskaber........................................................................................................ 21 
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Vedr. DMU inde og ude: 

Seedningsregler  
Forslag nr. 1 
Forslagsstiller Sparta AM v./ Charlotte Beiter Bomme 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.19 

Forslag Da det desværre nok ikke er sidste gang, at vi oplever, at en indledende 
runde udgår til DMU eller at man seeder til A-, B- og C-finaler på 200 m og 
400 m, forslår Sparta følgende indsat i 12.8.19: 
 
Der seedes til finalerne til DMU uanset om der løbes indledende eller ej, så-
ledes at de 4 årsbedste tider seedes til banerne 2, 3, 4 og 5 ved 6 baner og 
banerne 3, 4, 5 og 6 ved 8 baner. 

Motivering Vi oplever år efter år til DMU inde og ude, at når der løbes direkte finale, så 
bliver banerne fordelt efter lodtrækning, da løbet så betragtes som et første 
runde løb.  
 
Dette sker fx også på 200 m og 400 m, hvor der seedes til A-, B- og C-
finaler ud fra årsbedste tider, men løberne i de forskellige finaler seedes ikke 
efter deres tider til banerne – så på den ene måde seeder man løbere til de 
3 finaler, men man seeder ikke til de 4 midterste baner. 
 
Som eksempel kan nævnes, at Nicolai Hartling, der med årsbedste på 400 m 
for D17 seedes til en A-finale, men trækker så bane 6 i lodtrækningen. Og 
på 110 m hæk, hvor han i år har sat DUR, udgår indledende løb, og de 3 
forhåndsfavoritter trækker så bane 2, 4 og 8, hvor Nicolai Hartling med 
årets hurtigste tid trækker bane 8. 
 
Regel: 
I tilfælde hvor indledende udgår, så bruges IAAF’s internationale regler. 
 
IAAF’s Competetion Rules foreskriver følgende i regel 166-8: 
 
Single Rounds 8. In competitions under Rules 1.1(a), (b), (c) and (f), for 
events longer than 800m, relays longer than 4x400m and any event where 
only a single round (final) is required, lanes / starting positions shall be 
drawn by lot. 

Bemærkninger 
udvalg 

LU kommentar: 
Forslaget bør formuleres: Der seedes til direkte finaler ved DMU, således at 
de 4 bedste tider seedes til banerne 2, 3, 4 og 5 ved stadion med 6 baner og 
til banerne 3, 4, 5 og 6 ved stadion med 8 baner.  
Ved den endelige redigering af forslaget skal det indføjes, hvordan der see-
des ved 6 hhv. 8 baner. 
Citatet fra IAAFs rule 166-8 vedrører banefordeling ved internationale stæv-
ner og er i modstrid med Spartas forslag. 

Bemærkning 
konferencen 

 

Ændres til  Der seedes til finalerne til DMU uanset om der løbes indledende eller ej, så-
ledes at de 4 bedste tider seedes til banerne 2, 3, 4 og 5 ved 6 baner og 
banerne 3, 4, 5 og 6 ved 8 baner. 

Beslutning Forslaget blev vedtaget enstemmigt med 18 stemmer. 
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Forslag nr. 1 a 
Forslagsstiller Konferences med 18 stemmer for. 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.25 

Forslag Der seedes til finalerne uanset om der løbes indledende eller ej, således at de 
2 bedste tider seedes til banerne 2 og 3 ved 4 baner, og de 4 bedste tider 
seedes til banerne 2, 3, 4 og 5 ved 6 baner og banerne 3, 4, 5 og 6 ved 8 
baner. 

Motivering  
Bemærkninger 
udvalg 

 

Bemærkninger 
konference 

Konferencen ønskede, at seedningsreglen også skal gælde DMU Inde. 

Beslutning Forslaget blev vedtaget enstemmigt med 18 stemmer. 
 

 

Forslag nr. 2 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.19 - DMU ude: Seedning i stafetter.  
 
Løb fra 200 m til 400 m (incl. hæk) samt i stafetløb løbes C-, B- og A-heat 
med 6/8 deltagere/hold i hvert heat og banerne fyldes op uanset deltageran-
tal (dvs. at ved 8 deltagere på 6 baner er der 2 deltagere i B- og 6 i A-heat). 
På 800 m løbes B- og A-heat med indtil 12 deltagere i hvert heat. Ved flere 
end 12 deltagere deles i 2 lige store heat. I længere løb og på forhindring 
startes samlet. 

Forslag I stafetløb inddeles de deltagende hold i lige store heat, der trækkes lod om 
bane- og heatfordelingen. 

Motivering Begrundelse: 
Der er kun få, der rent faktisk tilmelder stafethold med et opnået resultat, 
ofte består stafetholdene desuden ikke af de samme deltagere, som tidligere 
har opnået resultater, derfor er en seedning på baggrund af opnåede resul-
tater ofte ikke muligt. Der er derfor reelt set ikke tale om en seedning, men 
banefordelingen foretages i høj grad ved lodtrækning.  

Bemærkninger 
udvalg 

 

Bemærkninger 
konference 

 

Ændres til  I stafetløb inddeles de deltagende hold i lige store heat. 
Beslutning Forslaget blev vedtaget enstemmigt med 18 stemmer for. 
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Forslag nr. 3 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.25 Store DMU – inde: Seedning på 4*200 m. stafet. 
 
Løb fra 200 m til 400 m samt i 4x200m stafetløb løbes C-, B- og A-heat 
med 4 deltagere/hold i hvert heat. På 800 m løbes B- og A-heat med indtil 9 
deltagere i hvert heat. I længere løb skal der løbes B- og A-heat, hvis det 
samlede antal deltagere i øvelsen overstiger 15; i modsat fald startes sam-
let. 

Forslag I stafetløb inddeles de deltagende hold i lige store heat, der trækkes lod om 
bane- og heatfordelingen. 

Motivering Begrundelse: 
Der er kun få, der rent faktisk tilmelder stafethold med et opnået resultat, 
ofte består stafetholdene desuden ikke af de samme deltagere, som tidligere 
har opnået resultater, derfor er en seedning på baggrund af opnåede resul-
tater ofte ikke muligt. Der er derfor reelt set ikke tale om en seedning, men 
banefordelingen foretages i høj grad ved lodtrækning.  

Bemærkninger 
udvalg 

 

Bemærkninger 
konference 

 

Ændres til  I stafetløb inddeles de deltagende hold i lige store heat. 
Beslutning Forslaget blev godkendt med 17 stemmer. En var ikke i lokalet. 
 

 

Forslag nr. 4 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

12.8.25 - DMU inde: Seedning på 200 m  
 
Løb fra 200 m til 400 m samt i 4x200m stafetløb løbes C-, B- og A-heat med 
4 deltagere/hold i hvert heat 

Forslag Ændres til: 
Løb fra 200 m til 400 m samt i 4x200m stafetløb løbes C-, B- og A-heat med 
4 deltagere/hold i hvert heat. Der tilstræbes lige store heats. Hvis alle heats 
ikke er fyldte, løbes der med 3 deltagere i A-heatet. 
Dvs: Ved 20 deltagere – 4 løbere i alle heat. 19 deltagere – 4 løbere i E, D, C, 
og B-heat, og 3 løbere i A-heat. 18 deltagere – 4 løbere i E, D og C-heat, og 3 
løbere i B og A-heat. 17 deltagere – 4 løbere i E og D-heat, 3 løbere i C, B og 
A-heat. 16 deltagere – 4 løbere i alle heat osv. 

Motivering Ved DMU i år var det et ønske fra flere trænere at bane 1 ikke blev brugt i A-
heatet, da den er svær at løbe i. Samtidig har den 5. seedede løber der får 
bane 4 i B-heatet bedre mulighed for at løbe en god tid, end den 4. seedede 
løber der får bane 1 i A-heatet.  
Samtidig undgår vi at der er løbere der skal løbe alene i et heat, fordi de an-
dre heat skal være fyldte. 

Bemærkninger  Børnene skal lære at det er sejt, at komme i en A-finale. De skal være glade 
og stolte over det, også selvom de får en bane, som måske ikke giver helt de 
samme muligheder.  Skal desuden ikke lære børnene, at bane 1 er dårlig, og 
at løbe på den bane kan bruges som undskyldning. 

Beslutning Forslaget frafaldt 
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Forslag nr. 5 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

12.8.25 - DMU inde: seedning af lange løb (1500m og længere)  
 
I længere løb skal der løbes B- og A-heat, hvis det samlede antal deltagere i 
øvelsen overstiger 15; i modsat fald startes samlet. 

Forslag Ændres til: 
I længere løb skal der løbes B- og A-heat, hvis det samlede antal deltagere i 
øvelsen overstiger 11; i modsat fald startes samlet. 

Motivering Erfaringerne fra de sidste år i Skive viser at 15 løbere er for mange i et heat, 
der er ikke plads på banerne. Derfor ændres grænsen til 11 løbere. 

Bemærkninger 
udvalg 

 

Bemærkninger 
konferencen 

 

Ændres til På 800 meter løbes i B- og A-heat med indtil 9 deltagere i hvert heat. På 1500 
m og længere løbes i B- og A-heat med indtil 11 deltagere i hvert heat. Der 
deles i lige store heat.   

Beslutning Forslaget blev godkendt med 17 stemmer. En var ikke i lokalet. 
 

Max-deltagerantal 
Forslag nr. 6 
Forslagsstiller Århus 1900 v./Jakob Larsen 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.19 og § 12.8.25 

Forslag Ved de danske ungdomsmesterskaber inde såvel som ude kan der deltage op 
til 24 atleter, hvis antallet af løbebaner giver plads til dette.  

Motivering Hvis der er 8 løbebaner, og der samtidig kun må deltage 18 sprintere, så er 
der baner, der står tomme. Tomme løbebaner er bestemt ikke motiverende 
for dem, der står på venteliste. Ligesom det vil give bedre heats og dermed 
højere sportslige kvalitet, hvis banerne er fyldte.  

Hvis arrangørerne har 8 løbebaner til rådighed, så giver det ikke arrange-
mentsmæssige problemer at lade 24 løbe frem for 18.  
 
Dansk Atletik har ikke råd til at sige nej til at unge mennesker deltager ved 
DM, hvis tidsskema osv. giver mulighed for det. Det vil tværtimod være 
fremmende for ungdomsatletikken, hvis man giver så mange unge menne-
sker som muligt en god mesterskabsoplevelse.  

Bemærkninger 
udvalg 

Vejledning til dirigenten: LU anser forslag 7 som mere vidtgående end forslag 
6. Derfor bør der stemmes om forslag 7 før forslag 6. 

Bemærkninger 
konferencen 

 

Beslutning Forslaget frafaldt da forslag 7 og 8 var mere vidtgående og blev vedtaget. 
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Forslag nr. 7 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.25 – DMU Inde: Max deltagerantal 
 

Forslag Deltagerantallet i de enkelte øvelser begrænses til max. 18 deltagere. 
  
Ændres til nedenstående: 
I spring, kast og løb fra 800 m og op begrænses deltagerantallet til max 18 
deltagere. 
På 60 m og 60 m hæk begrænses deltagerantallet til max 3 heats (18/24 del-
tagere). 
På 200 m og 400 m begrænses deltagerantallet til max 5 heats(18/24 delta-
gere). 
 

Motivering Ved at ændre begrænsningen til heats, startes der ikke med tomme baner i 
heatene. Det har ingen betydning for tidsskemaet, fordi der ikke kommer eks-
tra heats. 

Bemærkninger 
udvalg 

Vejledning til dirigenten: LU anser forslag 7 som mere vidtgående end forslag 
6. Derfor bør der stemmes om forslag 7 før forslag 6. 
Forslagsstilleren bør forklare, hvad der menes med 18/24 deltagere, contra 5 
heats. Det bør være 15/20 deltagere med 5 heats. 

Bemærkninger 
konferencen 

 

Ændres til Deltagerantallet i de enkelte øvelser begrænses til max. 18 deltagere. 
  
Ændres til nedenstående: 
I spring, kast og løb fra 800 m og op begrænses deltagerantallet til max 18 
deltagere. 
På 60 m og 60 m hæk begrænses deltagerantallet til max 3 heats (18/24 del-
tagere). 
På 200 m og 400 m begrænses deltagerantallet til max 5 heats (20 deltage-
re). 

Beslutning  Forslaget blev godkendt med 15 stemmer. Tre var ikke i lokalet. 
 

 

Forslag nr. 8 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.19 - DMU ude: max deltagerantal DMU Ude 

Forslag Deltagerantallet i de enkelte øvelser begrænses til max. 18 deltagere 
 
Ændres til nedenstående: 
I spring, kast og løb fra 1500 m og op begrænses deltagerantallet til max 18 
deltagere 
På100-800 m samt kort og lang hæk begrænses deltagerantallet til max 3 
heats (18/24 deltagere) 

Motivering Ved at ændre begrænsningen til heats, startes der ikke med tomme baner i 
heatene. Det har ingen betydning for tidsskemaet, fordi der ikke kommer eks-
tra heats. 

Bemærkninger 
udvalg 

 

Bemærkninger 
konference 

 

Beslutning Forslaget blev godkendt med 15 stemmer. En stemte i mod, en stemte blankt 
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og en var ikke til stede i lokalet. 

 

Kvalifikation til DMU inde 
Forslag nr. 9 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.25 – DMU inde: 50 m reglen 

Forslag Slettes: 
For ”sæsonranglisten indendørs med skæringsdato 1. oktober” gældende for 
Store DMU inde er der følgende præciseringer: På 60m og 60m hæk udarbej-
des ranglister, hvor tider på 50m h.h.v. 50m hæk er omregnet efter IAAF’s 
omregningstabeller 

Motivering Det er et levn fra dengang der i øst kun var en 50 m bane i Hvidovre. I år var 
der 3 aktive der kun havde en 50 m tid. 

Bemærkninger 
udvalg 

 

Bemærkninger 
konference 

Det er synd for de tre atleter, der kun har en tid på 50 m, som det går ud 
over. Det kan skyldes at atleterne har haft en skade, at de ikke har fået løbet 
en 60 m. Er ikke seriøse nok til at komme med til DMU Inde, hvis atleterne 
ikke har løbet en 60 m inden. Det gjorder at nogle af dem, som havde en tid 
på 60 m ikke fik lov til at løbe. 

Beslutning Forslaget blev godkendt med 14 stemmer. Tre stemte i mod, og en var ikke til 
stede i lokalet. 

 

Forslag nr. 10 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.25 – DMU Inde: Kvalifikation med udendørstider 
 

Forslag Slettes: 
For ”sæsonranglisten indendørs med skæringsdato 1. oktober” gældende for 
Store DMU inde er der følgende præciseringer. For løb på 200m og længere 
medregnes opnåede resultater fra den nærmest foregående udendørssæson. 

Motivering Hvis man vil deltage ved DM Inde, bør man også have løbet indendørs. Der er 
mange fordele ved at løbe ude, og det giver ikke et reelt billede af hvem der 
bør deltage i februar, at man kan kvalificere sig med en tid opnået i maj året 
før. Reglen findes heller ikke hos seniorerne. 

Bemærkninger 
udvalg 

 

Bemærkninger 
konference 

Faciliteterne er ikke til at vedtage dette forslag, da de aktive både i øst og 
vest skal rejse langt for at løbe 200 m indendørs på en godkendt bane. For-
slaget forringer mulighederne for atleterne. 

Beslutning Forslaget blev forkastet med 10 stemmer imod. Der var 5 stemmer for og 3 
stemte blankt. 
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Andre regler vedr. DMU inde og ude 
Forslag nr. 11 
Forslagsstiller Sparta 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.19: Store DMU på bane afvikles over en weekend i august/september. 
Mesterskabet omfatter følgende aldersgrupper og øvelser. (…) 

Forslag Store DMU på bane afvikles over en weekend i august/september. Alle stafet-
løb afvikles dog ved et fælles selvstændigt stafetmesterskab for ungdom og 
senior. Store DMU omfatter følgende aldersgrupper og øvelser: (oplistning af 
alle øvelser bortset fra stafet)… 
 
Seniorkonferencen må tage forslaget til efterretning, hvis det vedtages af BU-
konferencen, at stafetweekenden skal udvides med ungdommerne. 

Motivering Vi vil gerne i dansk atletik have et stort, fælles stafetmesterskab på samme 
måde, som man fx har det i de øvrige nordiske lande. På den måde kan de 
aktive, der i dag ofte har et meget hårdt program ved Store DMU med både 
individuelle øvelser og stafet, kunne koncentrere sig om henholdsvis de indi-
viduelle øvelser ved det individuelle mesterskab og stafetløbene ved Stafet-
DM. Mulighederne for at få et større idrætsligt og resultatmæssigt niveau øges 
derved væsentligt.   

Bemærkninger 
udvalg 

 

Bemærkninger 
konference 

Stafetterne er med til at skabe et socialt og et festligt indslag ved DM. I år 
manglede den spændende afslutning med 4 * 400 m. Der er ikke ekstra 
weekend i kalenderen. Prioteringen fra klubberne og atleterne er ud fra stæv-
net i år ikke stor nok til at lave stafet DM. Det der taler for, at stafetterne flyt-
tes fra DM er, at der ville kunne afholdes et stort stævne med en masse atle-
ter på stadion. Derudover bliver mange atleter skadet pga. af de mange øvel-
ser på en weekend.  

Beslutning Forslaget blev forkastet med 13 stemmer imod. Der var 1 stemme for og fire 
var ikke i lokalet. 

 

Forslag nr. 12 
Forslagsstiller Århus 1900 v. Jakob Larsen 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.19 og § 12.8.25 

Forslag I tilfælde af direkte finale i sprint, så skal denne ALTID afvikles på finaletids-
punktet ved danske ungdomsmesterskaber 

Motivering Ovenstående er fast kutyme i dansk senioratletik. Der står dog i øjeblikket 
ikke noget herom i de danske ungdomsbestemmelser, hvorfor det er med til at 
skabe en vis forvirring.  

Det vil gøre det meget nemmere at planlægge mesterskabet for både atleter, 
trænere og arrangører, hvis der er klare regler for direkte finaler.  

Bemærknin-
ger udvalg 

 

Ændres til  I tilfælde af direkte finale i sprint / hæk, så skal denne ALTID afvikles på fina-
letidspunktet. 

Beslutning Forslaget blev vedtaget med 14 stemmer for. Fire deltagere var ikke i lokalet. 
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Forslag nr. 12 a 
Forslagsstiller Konferencen med 17 stemmer for 
§ i BU-
bestemmelser 

§12.13.2 
§12.13.9 
§12.14.2 
§12.14.3 
§12.14.10 

Forslag I tilfælde af direkte finale i sprint / hæk, så skal denne ALTID afvikles på fina-
letidspunktet. 

Motivering Reglen bør også gælde ved de andre stævner.  

Bemærkninger 
udvalg 

 

Beslutning  Forslaget blev vedtaget med 15 stemmer for. Tre deltagere var ikke lokalet. 
 

 

Forslag nr. 13 
Forslagsstiller BU Udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.25 - DMU Inde 
 

Forslag 20-22 år pi/dr – afvikles sammen med senior. 
Skal slettes, da de to mesterskaber er skilt ad. 

Motivering Redaktionel rettelse, som følge af nuværende praksis på området. 
Bemærknin-
ger udvalg 

LU: Forslaget bør være at parentesen (sammen med senior) slettes i 12.8.25. 
Hensigten er, at ungseniorer konkurrerer ved DMU inde. 

Ændres til 20-22 år pi/dr  
(afvikles sammen med senior i de tilfælde hvor DMU-inde og DM-inde er sam-
menfaldende). 
 
Understregningen tilføjes 

Beslutning Forslaget blev vedtaget enstemmigt med 18 stemmer for. 
 

 

Forslag nr. 14 
Forslagsstiller Forslaget er udformet af DAFs Competition Manager (DAF CM) efter ønske fra 

Skive AM efter DM-inde 2009 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.1.8. - DMU Inde 
 

Forslag I samarbejde med Terminsudvalget og arrangøren kan Bestyrelsen beslutte 
om DMU-inde og Senior DM-inde skal holdes i samme weekend eller splittes 
op på to weekender. Bestyrelsens beslutning er afgørende. 

Motivering  
Bemærkninger 
udvalg 

LU foreslår, at det er bestyrelsen som får det afgørende ord, fordi det viser 
erfaringerne fra tidligere. 
Forslaget fremsættes også på Seniorkonferencen under § 13.2. 

Bemærkninger 
konference 

Bestyrelsen har det sidste ord, så det er et unødvendigt forslag. 

Beslutning Forslaget blev forkastet. Der var 18 som stemte blankt. 
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Forslag nr. 15 
Forslagsstiller BU-udvalget (på opfordring af Region Øst) 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.19 - Stor DM på bane 

Forslag 2000 Forhindring løbes opdeles, så mesterskaberne ikke længere afvikles som 
et samlet mesterskab, men opdeles i ”naturlige aldersgrupper.” 
 Tilføj 2000fh. 14-15 år P+D 
 Tilføj 2000fh. 16-17 år P+D 
 Tilføj 2000fh. 18-19 år P 
 Tilføj 3000fh. 18-19 år D 

Motivering • Forhindring har oplevet en stigning i deltagerantallet. 
• Der er ikke andre discipliner, hvor mesteren kåres blandt alle deltagere 

– kunne man f.eks. forestille sig at hammerkast eller stangspring afvik-
les som et mesterskab for flere grupper, pga. lavt deltagerantal? 

Bemærknin-
ger udvalg 

 

Ændres til  Forhindring løbes opdeles, så mesterskaberne ikke længere afvikles som et 
samlet mesterskab, men opdeles i ”naturlige aldersgrupper.” 
 Tilføj 2000fh. 14-15 år P+D 
 Tilføj 2000fh. 16-17 år P+D 
 Tilføj 2000fh. 18-19 år P 
 Tilføj 3000fh. 18-19 år D 
 Tilføj 3000fh. 20-22 år P+D 

Beslutning Forslaget blev godkendt med 17 stemmer for. En deltager var ikke i lokalet. 

 
Forslag nr. 15 a 
Forslagsstiller Konferencen med 17 stemmer 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.14.3 - Øst UM på bane 

Forslag Forhindring løbes opdeles, så mesterskaberne ikke længere afvikles som et 
samlet mesterskab, men opdeles i ”naturlige aldersgrupper.” 
 Tilføj 2000fh. 14-15 år P+D 
 Tilføj 2000fh. 16-17 år P+D 
 Tilføj 2000fh. 18-19 år P 
 Tilføj 3000fh. 18-19 år D 

Motivering Forslag 15 skal også gælde Øst UM. 
Bemærknin-
ger udvalg 

 

Beslutning Blev vedtaget enstemmigt med 18 stemmer for. 
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Forslag nr. 15 b 
Forslagsstiller Konferencen med 17 stemmer 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.13.2  Vest UM på bane 

Forslag Forhindring løbes opdeles, så mesterskaberne ikke længere afvikles som et 
samlet mesterskab, men opdeles i ”naturlige aldersgrupper.” 
 Tilføj 2000fh. 14-15 år P+D 
 Tilføj 2000fh. 16-17 år P+D 
 Tilføj 2000fh. 18-19 år P 
 Tilføj 3000fh. 18-19 år D 
 Tilføj 3000fh. 20-22 år P+D 

Motivering Forslag 15 skal også gælde Vest UM. 
Bemærknin-
ger udvalg 

 

Beslutning Blev vedtaget enstemmigt med 18 stemmer for. 

Mangekamp 
Forslag nr. 16 
Forslagsstiller Århus 1900, v. Jens B. Christensen. 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.1.10, § 12.4 og § 12.5 

Forslag  I mangekamp benyttes IAAF’s pointtabel til beregning af point for samtlige 
aldersklasser, der kan deltage ved et dansk mesterskab – det vil sige for alde-
ren 14 år og opefter.  
 
Der foreslås således en revidering af § 12.1.10 i B&U bestemmelserne. 

Motivering (Elitekraftcentertræner og tidligere landstræner i mangekamp Jens B. Chri-
stensen fra Århus 1900 vil udover nedenstående skriftlige argumenter være til 
stede ved konferencen til at svare på spørgsmål, samt argumentere mundtligt 
for forslaget).  
 
Den danske tabel giver et ”falskt” billede af, hvor man som mangekæmper 
bør forbedre sig. I forhold til ungdomseliten, i forhold til præstationsoptime-
ring og i forhold til fokus på træningen fremadrettet har mangekampsfiloso-
fien altid været, at man skulle lukke huller – altså arbejde med sine svage 
øvelser. Den danske tabel giver et meget uklart billede af, hvilke huller man 
som atlet bør arbejde med.  
- Konkret eksempel: Et af DAF’s nuværende største mangekampstalenter 16 
årige Samuel Kirk-Haugstrup springer i øjeblikket 3.70 i stangspring og løber 
ca. 3.00 min på 1000m. Efter den danske tabel scorer Samuel 784 point i 
stang, mens han scorer 535 point i den internationale. På 1000 meter scorer 
Samuel 539 point i den danske tabel, men efter IAAF’s tabel 664 point. Kon-
klusionen ville blive ud fra den danske tabel: ”Samuel – du skal løbe nogle 
flere intervaller og træne mindre stangspring” – eksemplet er et af mange.  
 
Dette virker meningsløst i forhold til at producere talenter i mangekamp, hvor 
det er vigtigt at træne de tekniske øvelser såsom stangspring i en tidlig alder.  
 
Ved brug af de internationale tabeller bliver det meget nemmere at sammen-
ligne sig med atleter fra andre lande.  
 
Med de nuværende regler kan vi risikere at ende i en situation, hvor DM-
medaljer bliver fordelt forskelligt alt efter hvilken tabel, som man slår op i.  
- Konkret eksempel: Ved dette års DM i mangekamp vandt Nanna Madsen fra 
Sparta bronze. Havde man brugt den internationale tabel havde Sandra Chri-
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stensen fra Amager vundet bronze. Dette ”mudrede” resultat er argument for 
kun at have 1 tabel!  
 
Med de nuværende regler kan vi risikere at ende i en situation, hvor én atlet 
bliver dansk mester på baggrund af den danske tabel, mens en anden atlet 
end den danske mester klarer kvalifikationskrav til et internationalt mester-
skab på baggrund af den internationale tabel.  
 
Med de nuværende regler kan vi risikere at ende i en situation, hvor én atlet 
bliver dansk mester på baggrund af den danske tabel, mens en anden atlet 
end den danske mester klarer kvalifikationskrav til DAF’s talentudvikling på 
baggrund af den internationale tabel.  
 
I de fleste andre atletikdiscipliner i Danmark er der en tradition for at bruge 
de internationale regler. Vi støder eksempelvis kugle med de samme redska-
ber som internationalt, løber samme afstand og højde i hækkeløb og så vide-
re. Det er derfor oplagt også at følge de internationale regler i mangekamp  

Bemærkninger 
udvalg 

LU: 12.1.10, 12.4 og 12.5  omhandler også kastemangekamp.  
Der findes ikke IAAF pointtabeller for 14-15 årige. Der henvises til forslag 17. 

Bemærkninger 
konference 

Den danske tabel bør revideres alligevel, da der er sket en teknologisk udvik-
ling siden den blev lavet, samt at der i dag mangler tabeller i forhold til øvel-
ser. 
Skal huske at redigere Mars ud fra at ny pointtabel fremover benyttes. 

Beslutning Forslaget blev vedtaget med 17 stemmer for. En var ikke i lokalet. 
 

 

Forslag nr. 17 
Forslagsstiller Steen E. Jensen, Glostrup 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.1.10 Mangekamp 
 

Forslag Resultaterne for aldersgrupper (D/P) 16-17 år, junior og ungsenior skal i alle 
mangekampe beregnes ud fra den til enhver tid gældende IAAF tabel. 

Motivering IAAFs reglement medtager nu en aldersgruppe ”youth” (16-17 år) med deraf 
følgende internationale bestemmelser for disciplinerne. MARS bliver løbende 
opdateret til at arrangøren kan bruge den til enhver tid gældende IAAF tabel 
til pointberegningen. 

Bemærkninger 
udvalg 

LUs kommentar: 
Fremover bør forslag vedrørende brug af pointtabeller ligge i TU for at sikre 
sammenlignelige resultater af en konkurrence – set i et internationalt per-
spektiv. 

Beslutning Forslaget blev ikke behandlet, da forslag 16 er mere vidtgående end 17. Her-
udover var Steen ikke tilstede. 
Vi kan tage forslaget op igen, når/hvis de internationale krav tager udgangs-
punkt i IAAFs youth-tabel. 
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Forslag nr. 18 
Forslagsstiller Århus 1900, v. Jens B. Christensen. 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.4, §12.5 og §12.8.20 

Forslag Ved mesterskaber i mangekamp udendørs for drenge i aldersklasserne 14-15 
år og 16-17 år ændres øvelsesrækkefølgen på andendagen til at hedde: 100m, 
længde, kugle, højde, 1000m. Højdespring og længdespring foreslås at bytte 
plads 

Motivering Det er ok, at ungdomsmangekæmpere laver en omvendt mangekamp – dvs. 
at de laver de voksnes 1. dag på 2. dagen og omvendt. Dette formentlig af 
hensyn til mesterskabsarrangørerne. Men det giver ikke logisk mening, at man 
ikke fastholder samme øvelsesrækkefølge som de voksne. Mangekamp handler 
i høj grad om at blive god til en bestemt kombination af øvelser. Det vil derfor 
være frugtbart for atleternes udvikling, hvis atleterne allerede som 14-17 årige 
ved mesterskaber får erfaringer i den samme øvelsesrækkefølge som senio-
rerne.  

Ved NM i mangekamp for U18 bruges desuden den foreslåede rækkefølge. Så 
hvorfor ikke også gøre det i Danmark?  

Bemærknin-
ger udvalg 

LU: IAAFs competition rules 2010-2011, rule  200, foreskriver en anden ræk-
kefølge end den foreslåede og desuden er der for 16-17 årige 8-kamp i stedet 
for 9 kamp. Eksemplet på andendagen dækker kun 16-17 år. 

Beslutning Forslaget blev godkendt med 16 stemmer for. To var ikke i lokalet. 

 

Andre Danske Mesterskaber 
Forslag nr. 19 
Forslagsstiller Århus 1900 v./Jakob Larsen (ophævet til BU-forslag) 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.1.8 

Forslag I tilfælde af, at U23 mesterskaber ligges sammen med et seniormesterskab, 
så er man ALTID automatisk tilmeldt begge grupper. Man skal samtidig kun 
betale startgebyr som senior 

Motivering Det har længe været fast praksis ved Store-DM ude og inde, hvor U23 atleter 
også har deltaget. Det har derimod ikke været praksis ved DM i mangekamp. 
Der ønskes derfor ensartede regler.  

U23 og seniorer deltager altid i samme gruppe, da det har sine klare fordele 
for arrangørerne. Da man i princippet kun får 1 konkurrence, selvom man 
både er senior og ungsenior, så er det ikke rimeligt at skulle betale 2 x start-
gebyr.  

Bemærkninger 
udvalg 

BU: Vil også påvirke IUs område – det er normalt bestyrelsen, der tager stil-
ling til spørgsmål vedr. startpenge satser. 

Bemærkninger 
konference 

Deltagere får kun et resultat og skal derfor kun betale et gebyr. Det skal være 
ens hele vejen igennem. Det er dog en ulempe for arrangør, der skal betale 
medaljer til to rækker, selv de kun får gebyr for en start. 

Ændres til  BU-konferencen indstiller overfor bestyrelsen, at der sker en afklaring af 
startgebyrer.: Konferencen indstiller således, at der kun betales kun et start-
gebyr i de tilfælde hvor ungdomsmesterskaber afvikles sammen med et seni-
ormesterskab, og hvor man er tilmeldt begge grupper.  

Beslutning Forslaget blev enstemmigt vedtaget med 18 stemmer for.   
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Hækkeløb 
Forslag nr. 20 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.2-12.5 

Forslag Der løbes med 5 hække på 60 m. hæk i alle aldersgrupper. 

Motivering I det internationale reglement løber man 50m hækkeløb med 4 hække uanset 
aldersgruppe og køn – og det gør vi også i Danmark. Afstande og højder re-
guleres efter alder og køn. 

I 60m hækkeløb løber man internationalt med 5 hække uanset aldersgruppe 
og køn – og det gør vi ikke i Danmark. I  D11, D13, P11, P13 og P15 løber vi 
 med 6 hække. Igen reguleres højder og afstande efter alder og køn. 

Hvis vi vil være konsekvente, bør der en regelændring til hos os, hvorved og-
så D15, D17, D19, D22, P17, P19 og P22 løber med 6 hække 

Bemærkninger 
udvalg 

LU: forslaget er ikke i overensstemmelse med det internationale reglement. 
De to sidste linjer (i motivering) giver ingen mening, da de er i modstrid med 
forslaget. 

Bemærkninger 
konference 

Opstregning skal laves om. 
Hvis der tages hæk væk, så får sprintere, som ikke er så teknisk dygtige en 
fordel. 
Rekorder skal slettes, og der skal startes forfra. 

Beslutning Forslaget blev trukket tilbage med den kommentar, at det ville være godt at 
få lavet et nordisk samarbejde og en fællesløsning. 

 

Springhøjder i Højdespring 

Forslag nr. 21 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.13.2 – springhøjder ved DMU Ude, 12.8.25 – springhøjder ved DMU Inde 
+ §12.2-12.5 

Forslag I højdespring er der fri begyndelseshøjder, samt springintervaller som følger: 
P15 begynderhøjde 1,20 m  5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 
cm. 
P17 begynderhøjde 1,30 m  5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 
cm. 
P19 begynderhøjde 1,45 m 5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 
cm. 
D15 begynderhøjde 1,35 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 
cm. 
D17 begynderhøjde 1,45 m  5 cm interval indtil 1,60 m - herefter 3 
cm. 
D19 begynderhøjde 1,55 m  5 cm interval indtil 1,65 m - herefter 3 
cm. 
  
Ændres til: 
I højdespring er der fri begyndelseshøjder, samt springintervaller som følger: 
P15 begynderhøjde 1,20 m 5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 
cm. 
P17 begynderhøjde 1,30 m  5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 
cm. 
P19 begynderhøjde 1,45 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 
cm. 
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P22 begynderhøjde 1,45 m  5 cm interval indtil 1,60 m – herefter 3 
cm. 
D15 begynderhøjde 1,35 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 
cm. 
D17 begynderhøjde 1,45 m  5 cm interval indtil 1,65 m - herefter 3 
cm. 
D19 begynderhøjde 1,55 m  5 cm interval indtil 1,75 m - herefter 3 
cm.  
D22 begynderhøjde 1,65 m  5 cm interval indtil 1,80 m - herefter 3 
cm. 
 

Motivering Springhøjderne ensrettes med dem der står i øvelsesoversigten. 
Bemærkninger 
udvalg 

 

Ændres til  Ændres til: 
I højdespring er der fri begyndelseshøjder, samt springintervaller som følger: 
P15 begynderhøjde 1,20 m 5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 
cm. 
P17 begynderhøjde 1,30 m  5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 
cm. 
P19 begynderhøjde 1,45 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 
cm. 
P22 begynderhøjde 1,45 m  5 cm interval indtil 1,55 m – herefter 3 
cm. 
D15 begynderhøjde 1,35 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 
cm. 
D17 begynderhøjde 1,45 m  5 cm interval indtil 1,65 m - herefter 3 
cm. 
D19 begynderhøjde 1,55 m  5 cm interval indtil 1,75 m - herefter 3 
cm.  
D22 begynderhøjde 1,55 m  5 cm interval indtil 1,75 m - herefter 3 
cm. 

Beslutning Forslaget blev godkendt med 14 stemmer for. 
 

Forslag nr. 22 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.13.2 – springhøjder ved VDMU Ude, § 12.13.9 – Springhøjder ved VDMU 
inde og § 12.2-12.6 

Forslag I højdespring er der fri begyndelseshøjder, samt springintervaller som følger: 
P13 vejl. start 1,00 m  5 cm interval indtil 1,25 m - herefter 3 cm. 
P15 vejl. start 1,10 m  5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm. 
P17 vejl. start 1,20 m  5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 cm. 
P19 vejl. start 1,30 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm. 
D13 vejl. start 1,10 m 5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 cm. 
D15 vejl. start 1,25 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm. 
D17 vejl. start 1,35 m  5 cm interval indtil 1,60 m - herefter 3 cm. 
D19 vejl. start 1,45 m  5 cm interval indtil 1,65 m - herefter 3 cm. 
  
Ændres til: 
I højdespring er der fri begyndelseshøjder, samt springintervaller som følger: 
P13 vejl. start 1,00 m  5 cm interval indtil 1,25 m - herefter 3 cm. 
P15 vejl. start 1,10 m  5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm. 
P17 vejl. start 1,20 m  5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 cm. 
P19 vejl. start 1,30 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm. 
P22 vejl. start 1,40 m  5 cm interval indtil 1,60 m – herefter 3 cm. 
D13 vejl. start 1,10 m  5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm. 
D15 vejl. start 1,25 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm. 
D17 vejl. start 1,35 m  5 cm interval indtil 1,65 m - herefter 3 cm. 
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D19 vejl. start 1,45 m  5 cm interval indtil 1,75 m - herefter 3 cm.  
D22 vejl. start 1,55 m  5 cm interval indtil 1,80 m - herefter 3 cm. 

Motivering Springhøjderne ensrettes med dem der står i øvelsesoversigten. 
Bemærknin-
ger udvalg 

 

Ændres til  Ændres til: 
I højdespring er der fri begyndelseshøjder, samt springintervaller som følger: 
P13 vejl. start 1,00 m  5 cm interval indtil 1,25 m - herefter 3 cm. 
P15 vejl. start 1,10 m  5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm. 
P17 vejl. start 1,20 m  5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 cm. 
P19 vejl. start 1,30 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm. 
P22 vejl. start 1,30 m  5 cm interval indtil 1,55 m – herefter 3 cm. 
D13 vejl. start 1,10 m  5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm. 
D15 vejl. start 1,25 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm. 
D17 vejl. start 1,35 m  5 cm interval indtil 1,65 m - herefter 3 cm. 
D19 vejl. start 1,45 m  5 cm interval indtil 1,75 m - herefter 3 cm.  
D22 vejl. start 1,45 m  5 cm interval indtil 1,75 m - herefter 3 cm. 

Beslutning Forslaget blev godkendt med 15 stemmer for. 
 

Forslag nr. 23 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.14.2 – springhøjder ved Øst UM -13 Ude; § 12.14.3 – springhøjder ved 
Øst UM 14-19 Ude; § 12.14.10 – springhøjder ved Øst UM og § 12.2-12.7 

Forslag I højdespring er der fri begyndelseshøjder, samt springintervaller som følger: 
P11 vejl. start fri  5 cm interval indtil 1,10 m - herefter 3 cm. 
P13 vejl. start 1,00 m  5 cm interval indtil 1,30 m - herefter 3 cm. 
P15 vejl. start 1,20 m  5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm. 
P17 vejl. start 1,30 m  5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 cm. 
P19 vejl. start 1,45 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm. 
D11 vejl. start fri  5 cm interval indtil 1,20 m - herefter 3 cm. 
D13 vejl. start 1,10 m 5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm. 
D15 vejl. start 1,35 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm. 
D17 vejl. start 1,45 m  5 cm interval indtil 1,60 m - herefter 3 cm. 
D19 vejl. start 1,55 m  5 cm interval indtil 1,65 m - herefter 3 cm. 
 
(P11 + D11 er dog ikke medtaget i oversigten ved ØUM inde!) 
  
Ændres til: 
I højdespring er der fri begyndelseshøjder, samt springintervaller som følger: 
P11 vejl. start fri  5 cm interval indtil 1,10 m - herefter 3 cm. 
P13 vejl. start 1,00 m  5 cm interval indtil 1,25 m - herefter 3 cm. 
P15 vejl. start 1,10 m  5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm. 
P17 vejl. start 1,20 m  5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 cm. 
P19 vejl. start 1,30 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm. 
P22 vejl. start 1,40 m  5 cm interval indtil 1,60 m – herefter 3 cm. 
D11 vejl. start fri  5 cm interval indtil 1,20 m - herefter 3 cm. 
D13 vejl. start 1,10 m  5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm. 
D15 vejl. start 1,25 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm. 
D17 vejl. start 1,35 m  5 cm interval indtil 1,65 m - herefter 3 cm. 
D19 vejl. start 1,45 m  5 cm interval indtil 1,75 m - herefter 3 cm.  
D22 vejl. start 1,55 m  5 cm interval indtil 1,80 m - herefter 3 cm. 

Motivering Springhøjderne ensrettes med dem der står i øvelsesoversigten. 
Bemærknin-
ger udvalg 

 

Ændres til  Ændres til: 
P11 vejl. start fri  5 cm interval indtil 1,10 m - herefter 3 cm. 
P13 vejl. start 1,00 m  5 cm interval indtil 1,25 m - herefter 3 cm. 
P15 vejl. start 1,10 m  5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm. 
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P17 vejl. start 1,20 m  5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 cm. 
P19 vejl. start 1,30 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm. 
D11 vejl. start fri  5 cm interval indtil 1,20 m - herefter 3 cm. 
D13 vejl. start 1,10 m  5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm. 
D15 vejl. start 1,25 m  5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm. 
D17 vejl. start 1,35 m  5 cm interval indtil 1,65 m - herefter 3 cm. 
D19 vejl. start 1,45 m  5 cm interval indtil 1,75 m - herefter 3 cm.  
(dog afvikles D+P19 ikke inde) 

Beslutning Forslaget godkendt med 16 stemmer for. 

Vestmesterskaber 
Forslag nr. 24 
Forslagsstiller BU-udvalget 
§ i BU-
bestemmelser 

12.9.7 – vejledende tidsskema ved Vestdanske Mesterskaber for Ungdom in-
dendørs 
 

Forslag Lørdag 
 
Kl. Løb Gruppe Længde Højde Kugle Kl. 
10.15 60m indl P13 D13  længde 

Z 
D15  højde P17+P19  

kugle 4kg 
10.15 

10.40 60m indl P15    10.40 
11.20 60m indl P17 P13  længde 

Z 
  11.20 

11.30     D17+D19  
kugle 
5kg/6kg 

11.30 

11.45 60m indl D13  P15  højde  11.45 
12.15 60m indl D15    12.15 
12.30   P17+P19  

længde 
 D13  kugle 

3kg 
12.30 

13.00 60m indl D17  P13  højde  13.00 
13.20 60m indl D19    13.20 
13.30   D17+D19  

længde 
 D15  kugle 

4kg 
13.30 

13.45 60m semi P13    13.45 
13.55 60m semi P15    13.55 
14.05 60m semi D13    14.05 
14.15 60m semi D15  D13  højde  14.15 
14.25 60m semi D17    14.25 
14.30   D15  længde  P15  kugle 

3kg 
14.30 

15.00 60m fina-
le 

P13    15.00 

15.05 60m fina-
le 

P15    15.05 

15.10 60m fina-
le 

P17    15.10 

15.15 60m fina-
le 

P19    15.15 

15.30 60m fina-
le 

D13  P17+P19  
højde 

P13  kugle 
2kg 

15.30 

15.35 60m fina-
le 

D15    15.35 

15.40 60m fina-
le 

D17    15.40 

15.45 60m fina- D19 P15  længde    15.45 
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le 
16.30    D17+D19  

højde 
 16.30 

17.00 800m P13    17.00 
17.10 800m P13    17.10 
17.30 1.500m P15    17.30 
17.45 1.500m P17+P19    17.45 
18.00 1.500m D15    18.00 
18.20 1.500m D17    18.20 
18.35 1.500m D19    18.35 

 
 
Søndag 
 
Kl. Løb Gruppe 3-spring Stang Kl. 
09.30 60m hæk 

indl  76,2 
P13 D17+D19  3-

spring 
P13+P15+D13+D15  
stang 

09.30 

09.45 60m hæk 
indl  76,2 

D13   09.45 

10.00 60m hæk 
indl  76,2 

P15   10.00 

10.15 60m hæk 
indl  76,2 

P17   10.15 

10.30 60m hæk 
indl  84,0 

D15 P17+P19  3-
spring 

 10.30 

10.45 60m hæk 
indl  91,4 

D17   10.45 

11.00    P17+P19+D17+D19  
stang 

11.00 

11.20 60m hæk 
fin   76,2 

P13   11.20 

11.30 60m hæk 
fin   76,2 

D13 P15+D15  3-
spring  

 11.30 

11.40 60m hæk 
fin   76,2 

P15   11.40 

11.50 60m hæk 
fin   76,2 

P17   11.50 

12.00 60m hæk 
fin   84,0 

P19   12.00 

12.10 60m hæk 
fin   84,0 

D15   12.10 

12.20 60m hæk 
fin   91,4 

D17   12.20 

12.30 60m hæk 
fin   99,1 

D19   12.30 

Ændres til: 
 
Lørdag 
Tid Løb Spring Kast 
11:00   Længde P 13   
12:00  60 m indl P 15  Kugle D 17 + D 19 

– A 
12:30  60 m indl D 

13  
 Ku gle P 17 + P 19 

– B  
13:00  60 m indl D 

15  
  

13:30  60 m indl P 13  Længde P 17 + P 19  
14:00   Længde D 13 Kugle D 15 – A 
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14:15  60 m indl D 
17  

  

14:30   Stangspring P 13-19 Kugle P 13 – B 
14:45  60 m indl P 17    
14:55  60 m indl D 

19  
  

15:15  60 m semi P 
13  

  

15:30  60 m semi P 
15  

Længde D 17 + D 19  

15:45  60 m semi D 
15  

Stangspring D 13 + 
D 15 

Kugle P 15 – A 

16:00  60 m semi D 
13  

  

16:40   Længde P 15  
16:45    Kugle D 13 – B 
16:50  60 m fin P 13  Stangspring D 17 + 

D 19 
 

17:00  60 m fin D 13    
17:10  60 m fin D 15    
17:20  60 m fin P 17    
17:30  60 m fin P 15    
17:40  60 m fin D 17  Længde D 15  
17:50  60 m fin P 19    
18:00  60 m fin D 19    

 
Søndag 
Tid Løb Spring Kast 
11:00  800 m P 13 Højde P 13 – B   
11:10  800 m D 13    
11:30  1500 m P 15  Højde D 13 – A   
11:50  1500 m D 15    
12:10  1500 m P 17 + P 

19  
  

12:20  1500 m D17 + D 
19  

Trespring D 17 + D 
19 

 

12:30   Højde P 15 – B   
12:45     
13:00  60 m hæk indl P 

13  
Trespring D 15  

13:20  60 m hæk indl P 
15  

  

13:40  60 m hæk indl D 
13  

  

13:45     
14:00  60 m hæk indl P 

17 
  

14:15  60 m hæk indl D 
15  

  

14:30   Trespring P 17   
14:45  60 m hæk fin P 

13  
Højde D 15 – B   

15:00 60 m hæk fin P 
15  

Højde D 17 + D 19 
– A  

 

15:10  60 m hæk fin D 
13  

Trespring P 15  

15:20  60 m hæk fin P 
17  
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15:30  60 m hæk fin P 
19  

  

15:40  60 m hæk fin D 
15  

Højde P 17+ P 19 – 
A 

 

15:50 60 m hæk fin D 
17  

  

16:00 60 m hæk fin D 
19  

  

    
    

 
 

Motivering Tidsskemaet ændres fra det nuværende hvor der kun er hæk, trespring og 
stang om søndagen til det der blev benyttet i år, hvor øvelserne er fordelt me-
re jævnt over de to dage.  
 

Bemærknin-
ger udvalg 

 

Beslutning Forslaget blev godkendt med 15 stemmer. 
Skemaet som er lavet, hvor indledende ikke er fjernet bruges fremover. Mikkel 
Larsen har skemaet. 

 

Østmesterskaber 
Forslag nr. 25 
Forslagsstiller BU-udvalget (på opfordring af Region Øst) 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.14.2 , § 12.14.1, § 12.14.2, § 12.14.4, § 12.14.7, § 12.14.8 og 12.14.9 

Forslag Yngste aldersgruppe til Østmesterskaberne ude hedder i dag – 11 år, og er 
altså åben nedadtil. Dette ændres til 10-11 år, således at aldersgruppen luk-
kes nedadtil.  
12.14.1 Øst UM på bane - 13 år skal rettes til 
   10-13 år 
 Øst UM i 3 og 5 kamp - 13 år skal rettes til 
   10-13 år 
12.14.2 Øst UM på bane - 13 år skal rettes til 
   10-13 år 
12.14.4 Øst UM i 3 og 5 kamp P+D – 11 år skal rettes til 
 3 kamp  P+D 10-11 år 
 Holdmangekamp P+D – 11 år skal rettes til 
   P+D 10-11 år 
12.14.7 Øst UM bane hold D – 11 år skal rettes til 
   D  10-11 år 
   Mix  - 11 år skal rettes til 
   Mix 10-11 år 
12.14.8 Øst UM cross  P+D -11år skal rettes til 
   P+D 10-11 år 
12.14.9 Øst UM landevej P+D – 11 år skal rettes til 
   P+D 10-11 år 

Motivering Aldersgruppen har de seneste år været meget store med rigtig mange deltage-
re. Langt de fleste deltagere er 10-11 år, men enkelte er yngre end dem. Ved 
at sætte en nedre grænse vil der blive udelukket enkelte. Dermed udskydes 
behovet for en evt. deltagerbegrænsning med deraf følgende kvalifikation. 
Tidligere har der været helt ned til 6-årige deltagere til østmesterskaberne. 
Der er meget stor forskel på en 6-årig og en 11-årig deltager, uagtet at der er 
tale om talentfulde 6-årige. De yngre i aldersgruppen -11 år har i flere tilfælde 
fået nogle dårlige oplevelser til mesterskaberne.  



Ved at lukke aldersgruppen nedadtil undgår vi desuden diskussionen ude i 
klubberne, idet der kan henvises til BU-bestemmelserne, når pacende forældre 
ønsker, at deres børn skal deltage i mesterskaber. 

Bemærknin-
ger udvalg 

 

Beslutning Forslaget blev godkendt med 16 stemmer for. 
Gælder fra 1. januar 2011. 

 

 

Forslag nr. 26 Forslag skulle stå under DMU Ude 
Forslagsstiller BU-udvalget (på opfordring af Region Øst) 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.9.1 - Vejledende tidsskema lørdag 

Forslag Slettes: 
16.00 100 s P15 
16.10 100s D15 

Motivering Skal slettes, da der de sidste 4 år ikke er løbet semifinale. 
Bemærkninger 
udvalg 

 

Bemærkninger 
konference 

Da det er vedtaget, at der kun kan afholdes tre heats, så vil der aldrig blive 
afholdt semifinale. 

Beslutning Forslaget blev godkendt med 17 stemmer for. 

 

Forslag nr. 27 
Forslagsstiller Konferencen (med 16 stemmer for) 
§ i BU-
bestemmelser 

§ 12.8.20 og § 12.8.21 

Forslag DM Mangekamp afvikles sammen med DM Kastemangekamp 
Motivering  

Bemærknin-
ger udvalg 

Bliver for presset i forhold til tidsskemaet. Der er nogle af de unge, som delta-
ger ved begge arrangementer, hvilket de så ikke vil have mulighed for.   

Beslutning Forslaget blev forkastet med 15 stemmer imod. 
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Eventuelt 

Kirsten Bergmann – Herning 
Opfordrer til udvikling af Mars ud fra de nye bestemmelser. 
Opfordrer til udvikling af pointtabeller. 
Opfordrer til at atletikmærket gøres lettere at anvende. 
 
Susanne Hedeager – Odense 
Tilfreds med selve Aktivstafetten, men præmien var ikke god nok. 
DAF skal være bedre til at stille krav til samarbejdspartnere, så produktet af arrangement bli-
ver bedre. 

 
Rene Vincentsen - FIF  
I år skulle en deltager til Distriktmatchen betale fuld pris for deltagelse på trods af, at hun kun 
kom og gennemførte sine konkurrencer, da ingen andre kunne. Hun overnattede ikke med de 
andre, da hun skulle til familiemiddag lige efter. Rene ville gerne høre holdningerne til dette. 
B&U’s holdning er at alle skal betale selvom de ikke deltager i hele arrangementet. Problemet 
forekommer kun når stævnet afholdes i Danmark. 

Charlotte Beiter Bomme - Sparta  
Da deltagelsen til nogle øvelser ved børnestævnerne begynder og blive meget store, så synes 
Charlotte, at vi skal overveje at inddele dem anderledes, således at der f.eks. er konkurrence 
for de 10-årige og de 11-årige hver for sig og ikke sammen. Herved er konkurrencerne ikke så 
lange, og børnene har mulighed for at være med i flere øvelser. 

 
Brug af tiden på konferencen 
Der er generelt et stort ønske om, at konferencen bruges til arbejde med udvikling af børne- 
og ungdomsatletikken, og klubberne får mulighed for at sparre med hinanden. Vi skal være 
bedre til at lære af hinanden. Kirsten Bergmann foreslog, at der kun ses på bestemmelser 
hvert andet år, da der går for meget tid med det. 

 
Helle Lindved – Vejen 
Det går for langsomt med at få skrevet resultater ind i Statletik, og der er rigtig mange fejl.  

 
Martin Lauesen – B&U-udvalget 
Det skema som er brugt til at selve konferencen i år med forslag, vil blive lagt på hjemmesi-
den, og skal bruges næste år til nye forslag, således at det bliver lettere for klubberne og bli-
ver ensrettet. 
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